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COMPARAGAO ENTRE OS TEORES DE SODIO E POTASSIO EM GRAOS DE
FEIJAO PRETO ORGANICO E O CONVENCIONAL
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Resumo: O feijdo (Phaseolus vulgaris) € uma leguminosa bastante rica em
nutrientes, que € utilizado no Brasil como o alimento basico, por ser um dos mais
essenciais constituintes da dieta alimentar. Sabe-se que o sistema de producéao
convencional baseia-se no uso intensivo de produtos quimicos, consequentemente,
os consumidores percebem a possibilidade de risco a saude e ao meio ambiente, e
acabam preferindo alimentos que nado sejam contaminados. Por esta razdo, os
organicos tém tido um grande crescimento na sua produgéo, além de apresentarem
diversos beneficios desde a producdo de alimentos saudaveis e de elevado valor
nutricional até a auséncia de qualquer tipo de contaminantes que possam colocar a
saude do consumidor, do agricultor e até mesmo do meio ambiente em risco. Além
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disso, estes alimentos conservam as condigdes fisicas, quimicas e bioldgicas do
solo, da agua e do ar, o que preserva a biodiversidade dos ecossistemas. O aspecto
nutricional e sensorial apresenta grande importancia para os alimentos organicos.
Pensando nisso, o estudo teve por objetivo avaliar a qualidade dos graos de feijao
preto convencionais e organicos, através da sua composigao nutricional e qualidade
sensorial. Foram utilizados nas analises, amostras dos grédos de feijao preto
convencional e organico, que foram adquiridos no comércio das regides Oeste e
Sudoeste do Parana. As analises de sodio e potassio foram realizadas, por meio da
técnica de fotometria de chama, através de trés repeticbes em triplicata de cada
grao organico e também convencional. Os resultados obtidos foram submetidos ao
teste estatistico t-student e mostraram que as amostras n&o diferiram
estatisticamente entre si, tanto para o sédio quanto para o potassio. Os valores
médios para soédio do feijdo convencional e do organico apresentaram,
respectivamente: 15,1% e 7,8%. Ja, os valores meédios para potassio do feijao
convencional e organico apresentaram, respectivamente: 10,5% e 13,5%. Embora,
as quantidades de potassio e sodio ndo apresentem diferenca nas amostras
organicas e convencionais, € necessario enfatizar a importancia do consumo de
alimentos orgéanicos e sugere-se a investigagdo de outros nutrientes que possam
apresentar diferencas.
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