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PURPURA DE HENOCH- SCHONLEIN EM PACIENTE ADULTO: RELATO DE UM
CASO
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Resumo: A Purpura de Henoch-Schénlein (PHS) é uma vasculite sistémica
autolimitada mediada por complexos imunes, que ocorre pela infiltragdo de
neutrofilos e deposigcéo de IgA em pequenos vasos. Frequentemente, a PHS ocorre
apos uma infecgdo do ftrato respiratorio superior. Clinicamente, a doenca é
caracterizada pela triade de purpura palpavel em membros inferiores, dor abdominal
e artrite, afetando também os rins em cerca de 40 a 50% dos casos. A PHS
raramente acomete adultos, sendo 90% dos casos em criangas de até 10 anos de
idade. Quando acomete-os, ha maiores chances de complicacbes, especialmente
quando ha envolvimento renal. O paciente deste relato é do sexo masculino, de 34
anos e apresentou lesées purpuricas palpaveis, hematuria microscopica e artralgia
apos quadro viral de infecgdo respiratoria superior com febre. A apresentagéo clinica
limitada a sinfomas inespecificos previu a necessidade de exames complementares
para o diagnostico e descarte de outras muitas patologias que tém como principal
manifestagdo a purpura nédo trombocitopénica. O exame histopatologico constatou
presenca de vasculite leucocitoclasica e exames laboratoriais evidenciaram leséo
renal. O teste de reagdo em cadeia da polimerase (PCR) apresentou-se reagente
para Parvovirus B19, um dos patégenos gatilho que comumente precede a PHS. A
partir do quadro clinico e dos exames complementares, chegou-se ao diagnostico da
patologia e o tratamento foi realizado com uso de metilprednisolona. Em 7 dias o
paciente apresentou remissao total das lesées, sem complicacbes. Verifica-se que a
PHS deve ser considerada como possivel diagnostico mesmo que se apresente sem
a triade usual ou que acometa pacientes adultos.
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