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ANALISE DE SODIO E POTASSIO EM GRAOS DE ARROZ
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Resumo: O arroz € um grao caracterizado como excelente fonte de energia devido a
sua alta concentracao de carboidratos, em especial o0 amido. Além desse nutriente, €
fornecedor de proteinas, vitaminas e minerais, possuindo um baixo teor lipidico.
Segundo a Tabela Brasileira de Composicédo de Alimentos — TACO, observa-se que
em 100 gramas de arroz tipo 1 cozido, encontram-se 28,1 gramas de carboidrato, 0,2
gramas de lipidios, 2,5 gramas de proteina, 1,6 gramas de fibras, 1 mg de sédio e 18
mg de fosforo. Sendo assim, o0 arroz constitui-se um alimento importante para o
equilibrio alimentar e nutricional em uma alimentacao saudavel. Dessa forma, para a
producédo desse grdo sao empregadas diversas formas de manejo, dentre essas, cita-
se a producédo organica. De acordo com o artigo 1° da Lei n°® 10.831, de 23 de
dezembro de 2003, alimento organico € todo aquele em que se adotam técnicas
especificas, utilizando recursos naturais e excluindo o uso de materiais sintéticos,
eliminando o uso de organismos geneticamente modificados e radiacdes ionizantes
em qualquer fase do processo de producdo, processamento, armazenamento,
distribuicdo e comercializacdo. Este tipo de alimento € importante por apresentar
producdo sem o uso de agrotoxicos, considerando-os mais saudaveis. Além disso,
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possuem mais sabor e sdo considerados naturais, devido a qualidade da sua
producédo. Dessa forma, o objetivo do presente trabalho foi analisar as quantidades de
sodio e potéssio presentes em amostras de graos organicos e convencionais de arroz.
Os grédos de arroz branco tipo | convencionais foram obtidos de cooperativas e
mercados locais da regido do Sudoeste do Parana. Ja as amostras organicas, foram
adquiridas no comércio da cidade de Cascavel, através de doacédo de uma instituicao
ligada a agricultura orgéanica, localizada na cidade de Francisco Beltrdo, PR, e por
uma industria cerealista de organicos, existente na cidade de Capanema, PR,
totalizando trés repeticdes de cada amostra que apresentavam o Selo Verde de
producdo organica. Ja as analises de sodio e potassio foram efetuadas nas
dependéncias do laboratério de Bromatologia da Universidade Federal da Fronteira
Sul — UFFS Campus Realeza, PR, utilizando-se um fotbmetro de chama para a
quantificacdo. Os resultados referentes ao sddio, obtidos para arroz branco tipo |
convencional foi de 0,7%, j& para o arroz branco tipo | organico foi de 1,2%. Os valores
referentes ao potassio foram de 0,54% para arroz branco tipo | convencional e 0,71%
para arroz branco tipo | organico. Ambas as andlises apontaram médias com valores
gue nao diferem entre si, ou seja, as amostras (convencional e orgénica) possuem
guantidades de sédio e potassio ndo distintas significativamente. Dessa forma,
observa-se que, neste aspecto, a utilizagdo do manejo organico ou nao para a
producdo de arroz ndo altera a composi¢cdo dos minerais. Sugere-se a analise de
outros nutrientes presentes no arroz para um melhor conhecimento do produto em
diferentes sistemas de producéo.

Palavras-chave: Cereais. Analises fisico-quimicas. Sistema de producéo.



