Anais do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao da UFFS ){ }’,';',;‘E’Eﬁ{'gﬁ“
Vol. VII (2017) - ISSN 2317-7489 FRONTEIRA SUL

INFLUENCIA DA IDADE, PRATICA DE ATIVIDADE FISICA E SEXO, NO LIMIAR DE
PERCEPCAO DE SABOR SALGADO DE INDIVIDUOS EM REALEZA-PR

Leticia Souza Silval
Leticia Hibscher?2
Thais Lara Mateus3
Jucieli Weber*

Categoria: Pesquisa®

Resumo: De acordo com a Pesquisa de Orcamentos Familiares a populacao
brasileira vem ingerindo mais sd6dio do que o recomendado pela OMS. Este
comportamento pode estar ligado a diversos fatores, como idade, sexo e pratica de
atividade fisica. Assim, a presente pesquisa teve por objetivo avaliar o limiar de
percepcao de sabor salgados em individuos da cidade de Realeza- Pr e estabelecer
comparacdes na percepcao entre a idade dos participantes, atividade fisica e sexo.
O trabalho foi realizado na cidade de Realeza, com aplicacdo de um questionario e
de andlise sensorial, onde se solicitava que os julgadores provassem 6 amostras
com conteudo crescente de sal e informassem a partir do qual sentiam o sabor
salgado. Participaram das analises 82 individuos, sendo a média de percepc¢ao dos
mesmos de 1,56 g/L. A idade média entre os participantes foi de 28,90 anos, sendo
gue entre os homens a média era de 30,11 anos, e entre as mulheres a média foi de
28,56 anos, este fator pode influenciar na percepcdo do sabor salgado onde foi
possivel observar que entre os homens de 21 & 44 anos e mulheres entre 15 a 40
anos o limiar de percepc¢éo de sabor salgado foi de (1,56 g/L), ja as mulheres entre
40 a 65 anos apresentaram um limiar (1,59 g/L). Este aumento, segundo Neto et al,
pode ser explicado por uma diminuicdo nos botdes gustativos com o aumento da
idade e as papilas gustativas, que atingem seu maximo desenvolvimento na
puberdade e comecam a atrofiar. Com isso, sd0 necessarias maiores concentracdes
de substancias, como por exemplo, o sal, para que os individuos possam perceber,
distinguir e descrever o sabor. Outro fator que pode influenciar no limiar de
percepcdo do sabor salgado € o sexo sendo que 0s homens apresentam um limiar
de percepcao (1,46 g/L) e as mulheres (1,60 g/L).. A pratica de atividade fisica
também pode influenciar na percepcédo do sabor, diante das analises, foi possivel
observar que os ndo praticantes apresentaram um limiar (1,61 g/L), os que
praticavam até 3x na semana (1,56 g/L) e os que praticavam mais de 3x na semana
(1,37 g/L), sendo assim conforme o aumento da pratica de atividade fisica por dias
na semana reduz-se assim o limiar de percepcdo do sabor salgado, pois apds o
exercicio os individuos tem maior preferéncia pelo sabor doce e acido, além dos
mesmo sempre procurarem melhorar a sua qualidade de vida buscando habitos
alimentares saudaveis e assim diminuindo o consumo de sal. Considerando as
caracteristicas observadas, pode-se inferir que a idade, sexo e pratica de atividade
fisica podem interferir no limiar de percepc¢ao do sabor salgado, necessitando assim
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conforme a idade, sexo e pratica de atividade fisica, teores diferentes de sal nos
alimentos para se perceber o sabor salgado
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