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Resumo: O projeto Recreio Dirigido teve como intuito desafiador a descoberta do
recreio pelas criancas e o seu real significado, ja que muitas pesquisas veem
mostrando que o brincar desenvolve a crianca e certamente € uma das portas para
se desenvolver o pensamento critico; e também de minimizar os confrontos de forma
fisica ou psicologica existentes no recreio. Tomamos iSSO cOmo NOSSO propdsito
fundamental e tentamos proporcionar as criangas através de jogos e brincadeiras de
forma que mostre a elas como isso é possivel. Se ndo menos importante levando
em consideracao o que 0s participantes do recreio tém a dizer sobre o que gostam
de fazer e o que querem fazer isto certamente foi nosso carro-chefe neste trabalho
de extensdo. A duracdo do projeto foi cinco meses, as atividades foram
desenvolvidas com carga horaria de 20 horas semanais; subdivididas em encontros
para preparacdo das atividades, confeccao dos brinquedos utilizados no projeto e a
realizacdo do mesmo junto a escola. O projeto contou com duas bolsistas e uma
orientadora. Foi feito um planejamento de atividades no qual o objetivo geral era:
Inserir o ladico (brincar / jogar) para que haja momento de satisfacdo e interacéo
entre os educandos na hora do recreio, proporcionando aos alunos a convivéncia
com brincadeiras organizadas, através de um sistema de monitoria e orientacao
para a realizacdo de atividades durante o recreio. As atividades e brinquedos
propostos foram um resgate as antigas brincadeiras da cultura popular e os
brinquedos confeccionados de material reciclado de forma simples para que as
criangas pudessem reproduzir em casa, caso tivessem interesse. O universo da
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crianca deve ser respeitado e a ideia de levar novas brincadeiras a cada encontro,
surgiu do principio de que as elas gostam de ter algo novo para experimentar a cada
momento. Assim elas se desafiam a experimentar coisas novas, a sSe auto
descobrirem. A adesdo ao projeto se deu de forma gradual, pois houve um
estranhamento inicial por parte das criangas, que precisaram romper a desconfianca
e criar lagcos com as bolsistas. Implantar este projeto nas escolas pode estimular o
desenvolvimento das criancas fora da sala de aula, a aprendizagem e a interagao
entre os colegas, minimizando os casos de bullying ou de acidentes devido as
correrias. Brincar também é aprender.
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