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Resumo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) apresenta prevaléncias na
populacao brasileira entre 21,9 e 31%. O infarto do miocardio, o acidente vascular
encefalico e a morte sdo desfechos dessa doenca, que deve ser controlada, ja que
acarreta em um significativo impacto social. As doencas neoplasicas sao a principal
causa de morte ap0s as cardiovasculares. O cancer de mama € o mais frequente
nas mulheres (depois do de pele ndo melanoma), com 57.960 novos casos no Brasil
em 2016, sendo que em 2013, 14.206 mulheres foram ao O6bito. Esses dados
demonstram a importancia de atividades junto a comunidade, para identificacdo da
frequéncia das doencas e orientacbes para prevencao ou tratamento dessas
doencas. Com o objetivo de verificar a prevaléncia de doencas crénicas realizou-se
um estudo observacional, do tipo transversal descritivo, com uma amostra da
populacdo atendida em uma feira de saude no municipio de Passo Fundo, RS. Os
dados de sexo, idade, cor da pele, diagndstico médico referido de HAS, diabetes
mellitus (DM), hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, doenca renal e cancer de
mama, foram coletados por meio da aplicacdo de questionario. Ainda, se avaliou a
pratica de atividade fisica, a realizacdo do autoexame de mama e de mamografia. A
andlise estatistica contemplou a distribuicdo absoluta e relativa das frequéncias. Os
98 participantes apresentaram idade média de 53,6 anos (+18,7), com
predominéncia do sexo feminino (56,3%) e cor da pele branca (84,1%). Do total,
43,8% referiram HAS e 13,7% DM. A maioria ndo referiu diagnostico médico de
hipercolesterolemia (76,6%), hipertrigliceridemia (78,3%), doenca renal cronica
(88,8%) e cancer de mama (86,8%). Ainda, 57,7% dos individuos relataram realizar
atividade fisica. Das mulheres participantes, 75,9% referiram realizar o autoexame
das mamas e 66% a mamografia. Os participantes receberam orientacdes sobre o
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controle do uso do sal, dos cuidados com as hipoglicemias, além da necessidade de
seguir as determinacfes médicas quanto a utilizacdo das medicacdes. Ainda,
abordou-se sobre a importancia da realizagdo do autoexame e da mamografia para
prevencdo do cancer de mama. Espera-se que a acédo realizada tenha contribuido
com a promocdo da saude, melhora da qualidade e do tempo de vida dos
participantes.
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