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Historicamente a assisténcia ao parto normal foi ligada ao universo feminino, sendo
as parteiras responsaveis por essa pratica, eram mulheres com vasta experiéncia,
que se dirigiam aos domicilios das parturientes para que os partos fossem sempre
junto da familia. Geralmente pariam em seu leito aonde a mulher se sentia
confortavel e segura. Um evento fisioldgico e familiar que passa a ser concebido
como patoldgico, sendo levado para as instituicbes de saude, que somado ao
advento das tecnologias, passou a ser um momento muitas vezes conduzido por
varios atores, extraindo da mulher o protagonismo do processo de parturigéo.
Através da politica de humanizacdo e assisténcia ao parto e os avangos
conquistados a partir da criagdo da portaria da rede cegonha, mudangas e quebras
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de paradigmas no atendimento as gestante e ao recém-nascido (RN), acontecem
em locais com uma equipe multiprofissional comprometida com a qualidade da
assisténcia e seguranga pautadas nas diretrizes e protocolos da rede cegonha
estabelecidos pelo Ministério da Saude. Vivenciar o dia a dia de uma unidade
obstétrica a partir do olhar académico € uma oportunidade que ao final da trajetoria
de toda uma graduacdo, surge como importante fonte de aperfeicoamento do
conhecimento adquirido e fortalecimento do futuro profissional que se molda,
desconstroi e reconstroi a cada momento. Durante o estagio, realizou-se assisténcia
e orientacbes as gestantes, acompanhantes e RN, observacdo do trabalho da
enfermeira obstetra e da equipe multiprofissional. Na realizagdo da atividade
gerencial se obteve o contato com dados estatisticos do setor, que apresentam uma
sobreposicdo no que se refere as taxas de partos vaginais em relagdo ao
procedimento cirurgico de cesariana. O que se observa por via de regra, é que o
parto natural e humanizado é preconizado e incentivado as gestantes. A equipe de
enfermagem orienta e oferta continuamente informagbdes sobre as técnicas néao
farmacologicas do alivio da dor e maneiras de auxiliar no trabalho de parto. Apesar
de ndo haver espaco adequado para deambulacdo a questdo da ambiéncia é
mantida e preservada, buscando a autonomia da parturiente com o seu
acompanhante. Os partos acompanhados e assistidos pelas enfermeiras obstetras
possuem como caracteristicas o protagonismo da parturiente sendo respeitado o
seu tempo bem como a escolha do local do parto, com 6timos resultados
ocasionando o minimo de intervengbes e respeitando a autonomia da mulher.
Prestar uma assisténcia obstétrica de qualidade centrada no protagonismo da
mulher se apresenta como um cuidado necessario e de grande importancia,
enfermeiras/os cheias/os de coragem e amor a profissdo lutam todos os dias em
unidades obstétricas para garantirem os direitos das gestantes, alguns de maneira
mais incisiva outros de maneira sutil, sdo agentes de transformacao que tem um
papel fundamental neste cenario de mudancgas. Cabe aos futuros profissionais
aliarem o conhecimento a realidade e a partir desta realidade criar condicbes para
que a humanizagdo se torne rotina, garantindo um atendimento baseado na
equidade e respeito.
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