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Resumo: A seguinte pratica didatica foi realizada na Escola de Ensino Fundamental
D. Pedro Il localizada no municipio de Cerro Largo, no estagio supervisionado Ill do
curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, trazendo como tema norteador a
observancia dos rotulos de alimentos em supermercados visando a alimentagao
equilibrada. O ensino em Ciéncias vai além de transmissdo de conhecimento para o
aluno, esperamos mais, esperamos que nossos alunos possam enxergar, interpretar
o mundo com outros olhos. O professor oferece situagdes onde seu aluno possa ser
desafiado a entender situagdes diferentes e assim construir opinides proprias, e 0
professor aprende a ser mais discente a partir desse contexto. Buscando a
integracdo do professor aluno nas aulas praticas do ensino em ciéncias, aulas
praticas aliadas a teoria acabam causando um efeito significativo nos alunos, pois &
de facil percepgdo como eles conseguem nos surpreender com os resultados
apresentados. O objetivo € despertar o interesse na pesquisa para torna-los mais
dindmicos e buscar a solugdo para o problema proposto. Nesta aula pratica o tema
proposto foi rétulos de alimentos em supermercados onde deviam pesquisar/analisar
quais sao as principais informacdes nutricionais contidas nos alimentos, podiam
escolher aleatoriamente os produtos, mas deveriam responder a uma questdo
principalmente sobre a coloragdo dos alimentos, referindo-se a chocolate, morango
em especifico, se realmente todos os produtos que escolheram desses sabores sao
feitos com produtos naturais ou artificiais? Concluiu-se com os alunos que a maioria
dos alimentos de chocolate ou morango € feito artificialmente, e segundo os alunos
€ prejudicial a saude se nao for em quantidades recomendadas, e em relacéo a
observancia das informagdes nutricionais dos rétulos, os alunos anotaram os dados
e trouxeram para sala de aula para iniciarmos um debate. E com praticas como esta
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envolvendo alimentacgao, rétulos de alimentos, que faz o aluno refletir e analisar o
quanto sua alimentagao nao esta saudavel; € neste momento que o professor entra
como mediador utilizando novas metodologias para envolver esses alunos de modo
a mudar de estilo de vida.
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