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Resumo: Durante a gestacao as mulheres séo suscetiveis a algumas complicacoes,
as quais podem caracterizar a gestacdo como de alto risco. Dentre as complicacdes
mais incidentes para tal publico estdo as Sindromes Hipertensivas Gestacionais
(SHG) e o Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), as quais podem resultar em
prejuizos para a mulher e seu neonato. Diante da realidade e das conhecidas
consequéncias ocasionadas pelas duas doencas gestacionais, buscou-se através do
presente trabalho evidenciar quais sdo as repercussfes no leito vascular e as
caracteristicas dos neonatos de gestantes com SHG ou DMG. Para realizacdo desta
revisdo sistematica da literatura foram determinadas etapas. A primeira etapa
consistiu na definicdo do tema e da questdo norteadora, escolha dos descritores a
serem usados, definicdo dos critérios de inclusédo e exclusdo dos estudos, escolha
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das bases de dados, selecdo das publicacbes, extracdo das informacdes dos
estudos, avaliacdo das publicacbes dos estudos selecionados, analise e
interpretacdo dos resultados obtidos, sinteses dos resultados obtidos. A busca foi
realizada no més de julho de 2017, nas bases de dados da Literatura Latino-
Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os descritores
“hipertensdo induzida pela gravidez”, “Diabetes Gestacional” e “Recém-nascido”.
Para nortear o estudo a questdo de pesquisa utilizada foi a seguinte: "Quais séo as
repercussdes no leito vascular e as caracteristicas dos neonatos de gestantes com
SHG ou DMG?”. Os critérios de inclusao utilizados foram: que abordem a tematica,
dos ultimos cinco anos, publicacées disponiveis na integra online e gratuitas, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, artigos originais. E os critérios de exclusao
foram: sobreposicdo de SHG e DMG, sobreposicédo de outras condi¢des, gestacoes
gemelares. Esta revisdo foi aprovada pelo comité de ética e pesquisa da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) através do projeto “Sindromes
Hipertensivas Gestacionais (SHG): analise da correlacdo clinica com as
repercussdes do leito vascular placentario de gestantes de alto risco” sob o parecer
n°® 2.167.336 e CAAE n° 67328417.3.0000.5564. Como resultados parciais
encontrou-se 15 publicacdes, apos a realizacdo de leitura do titulo e do resumo,
seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo permaneceram 6 artigos. Os artigos
selecionados constataram que os recém-nascidos (RNs) de mées hipertensas
geralmente sdo prematuros, com predominancia de baixo peso ao nascimento,
aspectos que contribuem para o sofrimento fetal, aumentam a necessidade para o
uso de antibibticos, oxigenoterapia, prolongam o tempo de permanéncia hospitalar,
aspectos contribuintes para altos indices de mortalidade neonatal. Considerando os
RNs de maes diabéticas, os mesmos estdo associados a idades gestacionais
maiores e maior peso ao nascer quando comparados aos RNs de gestantes que nao
diabéticas, as maes com diabetes gestacional representam maiores indices de
cesariana, situacdo que pode ter relacdo com a obesidade frequente apresentada
por este publico. Podemos concluir através dos resultados parciais da pesquisa que,
entre os RNs de maes hipertensas estiveram relacionados a prematuridade e ao
baixo peso para a idade gestacional, enquanto os RNs de mées diabéticas séo
relacionados a uma maior idade gestacional ao nascimento e um peso considerado
grande para a idade gestacional.
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