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RELATO DE EXPERIENCIA: ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA DIABETES
MELLITUS TIPO 2 E HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
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Resumo: O comportamento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)
ainda é pouco conhecido para determinados grupos. O presente artigo visa relatar
experiéncias que focalizam a educacdo em saude de uma comunidade especifica
em busca de orientar sobre qualidade de vida. As estratégias educativas foram
planejadas a partir do projeto de pesquisa “Quantificacao do perfil epidemiolégico do
diabetes mellitus tipo 2 e hipertensédo arterial sistémica utilizando uma rede
bayesiana”. As oficinas foram realizadas nas comunidades quilombolas de Arvinha e
Mormaga, pertencentes ao municipio de Sertdo/RS. No contexto da vulnerabilidade
social, as comunidades quilombolas se destacam como grupos que, historicamente,
sofrem em decorréncia do processo de exclusao, inclusive em relagcédo aos cuidados
de saude. Objetivou-se informar sobre o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e da
hipertensdo arterial sistémica (HAS), identificar possiveis suspeitas dessas
patologias, verificar as medicacdes em uso, avaliar minimamente o estado de saude
em parceria com profissionais da area e devidos encaminhamentos. Utilizou-se a
metodologia da problematizacdo, que consiste em cinco passos: observacdo da
realidade; definicdo de postos-chave; teorizacao; hipotese de solucéo e aplicacdo a
realidade. A problematizacdo oportuniza a reflexdo mediada pelo professor sobre
atividades de interacdo, sendo um elemento chave para a satisfacdo pessoal dos
alunos e para a melhoria do processo de aprendizagem. A equipe foi composta por
10 integrantes, incluindo seis alunos voluntarios, um especialista em atividade fisica,
um médico, uma enfermeira e a professora coordenadora do projeto. Foram
realizadas cinco oficinas: a primeira oficina envolveu uma roda de conversa com
uma explanagdo sobre as manifestacdoes do DM2 e HAS; na segunda oficina, 0s
participantes obtiveram informacdes da importancia da atividade fisica com a
realizagdo de exercicios praticos, contribuindo para minimizar as complicacdes de
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suas patologias; a terceira oficina integrou sobre nutricdo saudavel e receitas
praticas para diabéticos e hipertensos juntamente com prova de alimentos com
baixo teor calérico; na quarta oficina foi realizada a verificacdo do indice de Massa
Corporal (IMC), teste glicémico e da pressao arterial e, na quinta oficina, foram
realizadas entrevistas com os quilombolas com a finalidade de coletar dados, os
quais serdo utilizados na quantificacdo do perfil epidemiologico. Nessa comunidade
percebemos que a tradicdo quilombola €é minimamente mantida pelos
remanescentes e esta sofre atravessamentos por parte de politicas publicas
universais no contexto da cultura local. Evidenciamos os riscos para as DCNT como
o DM2 e HAS que a populacdo quilombola esta exposta. As estratégias educativas
foram relevantes na medida que contribuiram para ajudar na prevencdo, e
ocorréncias das complicagcdes do DM2 e HAS junto as comunidades quilombolas,
bem como ensinamento aos quilombolas sobre as manifestacbes dessas
enfermidades e como adquirir uma melhor qualidade de vida por meio de uma
alimentacdo saudavel e pratica de exercicios fisicos. As politicas publicas em saude
devem buscar a equidade por meio da atencao inclusiva a grupos especiais, de
maneira especial & comunidades quilombolas brasileiras.
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