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Resumo: O sangue € um dos tecidos vitais para o funcionamento do organismo,
sendo o0 responsavel por transportar oxigénio e nutrientes aos orgaos. A fim de
conscientizar os alunos sobre a importancia da doagéao de sangue, foi realizada uma
atividade na escola. A realizacdo deste trabalho foi possivel a partir da insercdo da
bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo & Docéncia — PIBID
Interdisciplinar da UFFS/Campus Cerro Largo/RS. A atividade foi desenvolvida na
Escola Estadual de Ensino Fundamental Sargento Silvio Delmar Hollenbach, no més
de junho, com a turma do oitavo ano do Ensino Fundamental. Foram realizadas
aulas, divididas em trés periodos, com duracdo de 45 minutos cada. Nessas aulas
foram abordados contetdos como as funcdes e a composi¢do do sangue, as células
sanguineas, as doencas do sangue e as transmissiveis pelo sangue, a coagulacdo e
0S grupos sanguineos, finalizando com o processo de doacdo sanguinea. Ao final
eram propostas algumas atividades, as quais consistiam basicamente em perguntas
e conversas. Com o objetivo de instigar os alunos a refletirem sobre o tema,
inicialmente, foram realizadas algumas perguntas, tais como: Vocé sabe seu tipo
sanguineo? O que vocé entende por grupos sanguineos? Qual a funcédo do sangue
no organismo? Em seguida, apés esse rapido questionamento, foram apresentados,
explicados e discutidos os contetdos apresentados acima. Posteriormente, foram
encaminhadas algumas perguntas para complementar as explicacdes, as quais
foram corrigidas juntamente com os alunos, assim, resolvendo quaisquer duvidas. O
altimo tema abordado foi o processo de doacdo de sangue. Esse topico focou na
sensibilizacdo da populagcédo e na importancia da doacao, visto que, muitas vezes, 0s
hemocentros ndo possuem grandes quantidades de sangue disponiveis. Mesmo
com todos os avancos da medicina, ainda hoje ndo existe um substituto para o
sangue, assim, o doador € o Unico que pode fornecé-lo. Ao longo do tempo, alguns
mitos foram criados sobre o processo de doacdo, como quando sdo realizadas
doacbBes o sangue fica fino e pode tornar a pessoa anémica, levando parte da
populacdo a se mostrar contraria a doacao. Por isso, ao debater com os alunos
sobre o processo de doacdo de sangue, algumas duvidas foram surgindo como, por
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exemplo: Qual a quantidade de sangue que cada pessoa pode doar? Se doar uma
vez tenho que doar sempre? E necessario estar em jejum? Quanto tempo demora o
processo de doagdo? Ao esclarecer tais duvidas, as etapas, quem pode e quem nao
pode doar, os fatores de risco também foram explicados. Ao fim da aula, cada aluno
elaborou uma propaganda, a fim de convidar e sensibilizar a populagédo sobre a
importancia da realizacdo de doacdo de sangue. Posteriormente, organizaram as
propagandas em cartazes que foram colados na escola. Essa aula contribuiu para o
processo de construcdo da cidadania, levando informacdes e estimulando a visao
critica dos alunos.
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