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Resumo: Este trabalho tem como objetivo relatar experiéncia vivenciada pelas
académicas da quinta fase do curso de Enfermagem, na disciplina de Cuidados de
Enfermagem em Atencéo Béasica de Saude, onde se desenvolveu uma atividade de
capacitacdo com as agentes comunitarias de satude (ACS) envolvendo a promocao
da saude. A acao teve inicio em sala de aula onde foi elaborado um plano de acéo,
denominando quais seriam as dinadmicas realizadas sobre os temas a serem
abordados. A acdo foi realizada em dois dias para que todas as ACS tivessem
oportunidade de participar. Para a execucao das atividades as ACS foram divididas
em grupos em média de 30 pessoas as quais cada grupo formado circulava pelas
salas ao término de cada capacitacdo, que tinha duracdo de 30 minutos. O tema
abordado pelo nosso grupo envolveu o cuidado de si e do outro: abordando ética e
comportamento. Primeiramente as académicas se apresentaram para o publico e
fizeram uma pequena introducdo a cerca das atividades que seriam realizadas e o
tema da oficina. Ao término das dindmicas as participantes foram questionadas a
cerca de qual foi a sensacdo de ndo poder se comunicar ou de instruir pessoas na
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realizacdo da tarefa. Apds os apontamentos das ACS foi demonstrado um video que
abordava os temas relacionados ao cuidado, confianca, trabalho em equipe, ética e
comportamento, que foram relacionados com a dinamica realizada e os relatos das
ACS. A segunda dinamica realizada fez com que as ACS formassem duas filas
paralelas, onde as académicas faziam perguntas relacionadas ao cuidado consigo e
com a familia, e a cada resposta afirmativa as ACS davam um passo a frente; foram
feitas cinco perguntas, e ao final delas foi realizada uma reflexdo enfatizando o
cuidado de si para entdo poder cuidar bem do outro, seguindo-se essa légica foi
proporcionado um momento de relaxamento para as ACS, onde elas passaram um
creme para maos como forma de expressar o cuidado de si. A dinamica do grupo
encerrou-se com um abraco coletivo para expressar a unido e o aconchego de ser
cuidado. Com a experiéncia dessa acao podemos perceber a importancia do tema
para as ACS, pois por vezes acabam deixando o cuidado de si em segundo plano
para cuidar dos outros. Para as académicas essa acdo permitiu ter uma maior
proximidade com o publico, proporcionou ensinamentos, reflexdes e superacao,
mostrou que a enfermagem tem o compromisso com as ac¢des em saude para ter
uma visao holistica sobre as necessidades da comunidade.
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