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Resumo: Este trabalho tem como objetivo relatar experiência vivenciada pelas 
acadêmicas da quinta fase do curso de Enfermagem, na disciplina de Cuidados de 
Enfermagem em Atenção Básica de Saúde, onde se desenvolveu uma atividade de 
capacitação com as agentes comunitárias de saúde (ACS) envolvendo a promoção 
da saúde.  A ação teve início em sala de aula onde foi elaborado um plano de ação, 
denominando quais seriam as dinâmicas realizadas sobre os temas a serem 
abordados.  A ação foi realizada em dois dias para que todas as ACS tivessem 
oportunidade de participar. Para a execução das atividades as ACS foram divididas 
em grupos em média de 30 pessoas as quais cada grupo formado circulava pelas 
salas ao término de cada capacitação, que tinha duração de 30 minutos. O tema 
abordado pelo nosso grupo envolveu o cuidado de si e do outro: abordando ética e 
comportamento. Primeiramente as acadêmicas se apresentaram para o público e 
fizeram uma pequena introdução a cerca das atividades que seriam realizadas e o 
tema da oficina. Ao término das dinâmicas as participantes foram questionadas a 
cerca de qual foi a sensação de não poder se comunicar ou de instruir pessoas na 
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realização da tarefa. Após os apontamentos das ACS foi demonstrado um vídeo que 
abordava os temas relacionados ao cuidado, confiança, trabalho em equipe, ética e 
comportamento, que foram relacionados com a dinâmica realizada e os relatos das 
ACS. A segunda dinâmica realizada fez com que as ACS formassem duas filas 
paralelas, onde as acadêmicas faziam perguntas relacionadas ao cuidado consigo e 
com a família, e a cada resposta afirmativa as ACS davam um passo à frente; foram 
feitas cinco perguntas, e ao final delas foi realizada uma reflexão enfatizando o 
cuidado de si para então poder cuidar bem do outro, seguindo-se essa lógica foi 
proporcionado um momento de relaxamento para as ACS, onde elas passaram um 
creme para mãos como forma de expressar o cuidado de si. A dinâmica do grupo 
encerrou-se com um abraço coletivo para expressar a união e o aconchego de ser 
cuidado. Com a experiência dessa ação podemos perceber a importância do tema 
para as ACS, pois por vezes acabam deixando o cuidado de si em segundo plano 
para cuidar dos outros. Para as acadêmicas essa ação permitiu ter uma maior 
proximidade com o público, proporcionou ensinamentos, reflexões e superação, 
mostrou que a enfermagem tem o compromisso com as ações em saúde para ter 
uma visão holística sobre às necessidades da comunidade. 
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