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Resumo: A adolescéncia é um periodo de transi¢do entre a infancia e a vida adulta,
sendo que, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), compreende o
periodo da vida entre dez (10) e dezenove (19) anos e 11 meses e 29 dias. E
durante este periodo que ocorrem grandes mudancas biolégicas como a maturacao
sexual, grande desenvolvimento fisico e psicossocial, tornando as necessidades de
energia e nutrientes elevadas, e na maioria das vezes, sdo inadequadamente
atendidas. Tais motivos tornam imprescindivel avaliar o estado nutricional do
adolescente visando o seu desenvolvimento de forma saudavel. Desta maneira, o
objetivo do estudo foi identificar o estado nutricional de adolescentes domiciliados
nas areas rural e urbana, e analisar a influéncia das variaveis demogréaficas no
estado nutricional dos participantes da pesquisa. Trata-se de um estudo transversal,
cuja amostra foi constituida de 191 escolares com idade entre 10 a 19 anos de
ambos os géneros, residentes no municipio de Realeza/ PR, separados por grupos
sociais de acordo com a localidade da escola (zonas: urbana/rural), sendo 1 escola
da zona rural e 2 da urbana. Dos 191 adolescentes avaliados, 52,88% (n=101) eram
do sexo feminino e 47,12% (n=90) do sexo masculino, com média de idade 14,43
anos, sendo que dentre estes, 101 (52,88%) residiam na area rural e 90 (47,12%) na
area urbana. A avaliacdo antropométrica foi através do indice de massa corporal
para idade (IMC/l), e verificou-se que os adolescentes residentes na zona rural,
foram diagnosticados com 10,89% de magreza; 66,34% em eutrofia; 10,89% com
sobrepeso; 8,91% em obesidade e 2,97% obesidade grave. Ja os adolescentes
residentes na zona urbana, identificou-se que 6,67% estavam com magreza; 66,67%
em eutrofia; 11,11% com sobrepeso e 15,55% com obesidade. Desta forma,
concluiu-se que, a localizacdo demografica (area rural e urbana), ndo propiciou
interferéncia no estado nutricional dos adolescentes estudados, jA que ndo houve
diferenca significativa em relacdo a classificacdo do estado nutricional entre estes
jovens.
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