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Resumo: Ao realizar atividade tedrica pratica na area de saude da mulher em
uma unidade de saude no municipio de Chapec6-SC, as académicas da sétima fase
do curso de graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS), evidenciaram a necessidade de estabelecer vinculo e realizar acdes de
educacdo em saude com o grupo de idosas da comunidade. Dessa maneira,
realizou-se um contato prévio com esse grupo questionando-as sobre 0s assuntos
gue gostariam discutir. Assim, considerando a grande demanda de duvidas que
emergiu da populacdo idosa, desenvolveu-se uma atividade de educacédo
em salde para elucidar as principais tematicas, a saber. mudancas no corpo
relacionadas a idade, alimentacdo adequada, exercicios fisicos e
sexualidade. Nesse contexto, esse relato objetiva compartilhar a experiéncia
vivenciada pelas académicas na realizacdo da acdo em saude com o grupo de
idosas. Para o desenvolvimento da atividade, efetuaram-se dindmicas visando o
envolvimento e oportunizando a todas as participantes um momento de fala e troca
de conhecimentos. No primeiro momento, como forma de aproximacdo das
académicas ao grupo de mulheres idosas, contou-se com a participacdo de um
educador fisico, o qual explicou brevemente sobre a importancia da atividade fisica
para o bem-estar das mulheres nesta fase da vida e apds, junto as participantes, p6s
em pratica algumas atividades que podem ser realizadas diariamente em seus
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domicilios.  Segundamente, a fim deesclarecer as duvidas sobre
a alimentacdo saudavel, dividiu-se as participantes em trés grupos (grupo do
café/lanche da manha, grupo do almoco/lanche da tarde e grupo do jantar). Cada
grupo  de  mulheres  ficou  responsivel por elaborar um  prato
com os alimentos consumidos por elas naquele horario. Para elaboracdo dos pratos
foi fornecido indmeras imagens de alimentos consumidos diariamente pela
populacao brasileira. Em se tratando da tematica sexualidade, organizamos uma
roda de conversa com as mulheres e disparamos algumas perguntas norteadoras
para instigar o dialogo no grupo, por exemplo, “Como prevenir doencas transmitidas
pela relacdo sexual’ e “ Mulheres idosas precisam fazer exame preventivo?”, dentre
outras. Como resultados destas atividades, foi possivel verificar que a maioria das
idosas ndo realizam atividades fisicas, e embora conhegam suas limitacdes na
saude, muitas vezes ndo realizam uma alimentacdo adequada. Em relacdo a
tematica sexualidade, as (duvidas maiores estavam relacionadas a reposicéo
hormonal e periodicidade da realizac&o do citopatolégico e exame das mamas. A
partir destes resultados, verifica-se a importancia de realizar mais @ducagées em
saude com este segmento populacional, abrangendo estes temas de forma ampla e
em maior quantidade de encontros, para que a eficacia seja maior e contribua para a
melhora da saude desta populacéo. Possibilitando desta maneira que a enfermagem
seja exercida de forma muito mais preventiva que curativa.
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