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Resumo: A preocupagao com a qualidade de vida € muito frequente para a maioria
das pessoas e para alcancgar o ideal de saude sdo necessarias mudancas nos
habitos alimentares com atengdo para alimentagdo equilibrada e com qualidade,
visando assim a prevencao de varias doencas crdnicas e o tratamento delas. O
atendimento nutricional € uma das formas de assisténcia nutricional e pode ser
realizado em consultério publico ou privado e ainda por meio das clinicas-escola de
nutricdo, em que os alunos em processo de formagdo prestam atendimento
nutricional supervisionados por um profissional nutricionista responsavel técnico. O
objetivo desta pesquisa foi descrever a avaliagcdo dos pacientes em relagao aos
atendimentos prestados pelas académicas do curso de Nutricdo da Universidade
Federal da Fronteira Sul que realizam estagio curricular supervisionado e pelas
académicas que participam do projeto de extensdo “Atengcdo Nutricional aos
individuos e grupos atendidos na Clinica Escola de Nutricdo da Universidade
Federal da Fronteira Sul” no municipio de Realeza- PR. O atendimento nutricional
realizado na clinica-escola de nutrigdo € individualizado, por meio do qual se aplica
anamnese clinico-nutricional, buscando examinar a alimentacdo, histérico de
patologias, avaliacdo antropométrica e dietética a fim de se obter informacgdes para o
diagndstico nutricional e posteriormente conduta nutricional dietoterapica de acordo
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com as necessidades nutricionais, fisiolégicas ou patolégicas de cada paciente. A
avaliagcdo do atendimento prestado a populacdo que frequenta a clinica-escola de
nutricdo foi realizada por meio de um questionario com seis questdes norteadoras,
sendo cinco de cunho objetivo e uma descritiva, no periodo de fevereiro a junho de
2017. A pesquisa foi realizada com 67 pacientes que se disponibilizaram em
responder o questionario. Dentre estes 91% responderam que acharam 6timo o
atendimento realizado pela académica de Nutricdo, enquanto 9% consideraram
bom. Nao houve respostas que consideraram o atendimento regular e ruim. Com
relagdo a contribuicdo da consulta para o conhecimento em alimentagao e estilo de
vida saudavel, 91% dos pacientes afirmaram que o atendimento contribuiu para o
aumento do seu conhecimento, enquanto 7,5% responderam que essa contribui¢cao
foi parcialmente, e 1,5% nao respondeu. Em relacdo a importancia do tratamento
nutricional, 83% citaram que este foi muito importante e 17% consideraram
importante. Os pacientes foram questionados em relacdo a procura por outro servigo
de atendimento nutricional caso nado fossem atendidos na mesma e 28% afirmaram
que nao procurariam outro servico de atendimento nutricional, 36% citaram que
talvez procurariam e 1,5% nao respondeu. Do total de pacientes que afirmaram
procurar outro atendimento (34%), 78% buscariam atendimento gratuito e 22%
buscariam atendimento particular. Ja de acordo com a motivagao do paciente para a
realizacdo do atendimento nutricional, 97% afirmaram que se sentiram muito
motivados, enquanto 3% se sentiram pouco motivados. Dentre as respostas
subjetivas sobre o atendimento foi possivel verificar que a maioria dos pacientes
descreveram como positivo, ressaltando: o6timo atendimento prestado pelas
académicas, atenciosas, dedicadas e excelente projeto realizado pela instituicao.
Conclui-se que os atendimentos prestados até o presente momento foram
considerados satisfatérios para os pacientes.
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