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Resumo: A realizagdo de atividades de avaliagdo nutricional em grupos
populacionais € de extrema importancia para a definicdo do perfil antropométrico
destes grupos e para a realizagao de atividades de Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN), voltadas as especificidades deste grupo. Essas atividades de EAN devem ser
executadas através de abordagens e recursos didaticos que favoregam o dialogo
com os individuos e grupos populacionais, levando em conta, a cultura e o meio
social em que estdo inseridos, promovendo a adog¢dao de habitos alimentares
saudaveis e, consequentemente, a melhoria na qualidade de vida, visto que, a EAN
€ considerada uma importante estratégia de promog¢do da saude. Dessa forma, o
presente trabalho teve como objetivo descrever a realizagdo de uma atividade de
educagao alimentar e nutricional e o perfil antropométrico de individuos
frequentadores de uma instituicao religiosa do municipio de Realeza — Parana. As
atividades foram executadas por participantes de um projeto de extensao
denominado “Atenc¢ao Nutricional aos individuos e grupos atendidos na clinica-
escola de Nutricdo da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS)”, mediante
solicitagdo de uma instituicdo religiosa, nas dependéncias de um Ginasio de
Esportes localizado em um bairro do municipio de Realeza — PR. Para a agcao de

' Académica do Curso de Nutricdo da UFFS Campus Realeza. Voluntaria do projeto de extenséo. E-
Enail: eslengeovana08@hotmail.com

Académicos do Curso de Nutricdo da UFFS Campus Realeza. Voluntarios do projeto de extenséo.
E-mail: andressabrugalli@gmail.com, brunarel6@gmail.com, biancattomateus@gmail.com
® Nutricionista Responsavel Técnico da Clinica Escola de Nutricio da UFFS Campus Realeza.
Colaboradora do projeto de extens&o. E- mail: kesiazanuzo@gmail.com
* Docente do Curso de Nutrigdo da UFFS Campus Realeza. Colaboradora do projeto de extensao. E-
mail: marciafernandesnutri@gmail.com
® Docente do Curso de Nutricdo da UFFS Campus Realeza. Coordenadora do projeto de extensao. E-

mail: eloa.koehnlein@uffs.edu.br

6 o
Formato: Comunicagao oral.



mailto:eslengeovana08@hotmail.com
mailto:eloa.koehnlein@uffs.edu.br
mailto:marciafernandesnutri@gmail.com
mailto:kesiazanuzo@gmail.com
mailto:biancattomateus@gmail.com
mailto:brunarel6@gmail.com
mailto:andressabrugalli@gmail.com

educagao alimentar e nutricional foram utilizados materiais educativos que
demonstravam a quantidade de sal e acgucar presentes nos alimentos, além de
réplicas de alimentos. Para definicdo do perfil antropométrico utilizou-se balanga
digital com capacidade para 150 Kg e estadiémetro portatil, sendo aferidos o peso e
a estatura, a fim de realizar o célculo do indice de Massa Corporal (IMC). A
atividade teve duracao de 4 horas e contou com a participagao de 81 pessoas. Com
relacdo ao género, 67,90% (55) eram do género feminino e 32,10% (26) do
masculino. Do total de participantes da atividade 6,17% (5) eram criangas, 13,58%
(11) adolescentes, 59,25% (48) adultos e 20,98% (17) idosos. O tema central
abordado na atividade de EAN foi a adogao de habitos alimentares saudaveis,
através do incentivo do consumo de frutas, legumes e verduras e da demonstragao
da quantidade de acgucar e sal presentes nos alimentos, enfatizando as
consequéncias que 0 consumo excessivo destes alimentos proporciona ao
organismo. Com relagédo ao perfil antropométrico observou-se que que 3,7% (3) dos
participantes encontravam-se em desnutricdo, 34,56% (28) em eutrofia, 43,2% (35)
com sobrepeso, 13,58% (11) com obesidade grau | e 4,93% (4) com obesidade grau
Il. A partir dos relatos dos participantes foi possivel perceber que os mesmos
apresentavam conhecimentos prévios sobre habitos alimentares saudaveis.
Observou-se ainda, um elevado percentual de individuos com excesso de peso.
Dessa forma, enfatiza-se a importancia da realizacdo de atividades de educacéao
alimentar e nutricional, visando o incentivo e a promogao da adocdo de habitos
alimentares saudaveis, com o intuito de melhoria do estado nutricional e da
qualidade de vida dos individuos.
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