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Resumo: Os habitos alimentares sédo construidos ao longo da vida, sendo
fortemente influenciados nas fases da infancia e da adolescéncia. Levando em
consideracao tal afirmacao, € possivel perceber a importancia do conhecimento de
uma alimentacdo saudavel, por meio de acdes de educacado alimentar e nutricional
(EAN), para viabilizar a obtencdo de hébitos alimentares saudaveis desde cedo.
Esse estudo teve como objetivo descrever as acdes de EAN realizadas pelos
participantes do projeto de extensao intitulado “Atengao Nutricional aos individuos e
grupos atendidos na Clinica-escola de Nutricdo da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS)”. As acbes foram desenvolvidas a partir de demandas que
surgiram de forma espontanea de escolas, por meio do contato com a Clinica-escola
de Nutricdo, e foram realizadas nas dependéncias da mesma. O publico-alvo das
acOes foram adolescentes de Realeza-PR. Os materiais e recursos utilizados
durante as acdes foram elaborados de acordo com a faixa etaria e solicitacdo da
tematica. Utilizou-se data-show para projecdo de imagens e materiais educativos
que demonstravam as quantidades de sal e acglcar presentes em alguns alimentos
industrializados, bem como réplicas de alimentos, para realizacdo de atividade
pratica. Foram realizadas 2 atividades entre o periodo de maio a junho de 2017. No
més de maio foi realizada uma atividade envolvendo alunos do 5° ano de uma
escola municipal de Realeza, atingindo cerca de 35 alunos de aproximadamente 10
anos. Ja no més de junho, foi realizada uma atividade com alunos do 6° ao 9° ano
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de uma escola particular do municipio de realeza, atingindo aproximadamente 60
alunos com a faixa etaria variavel de 11 a 14 anos. O tema central abordado em
ambas as acOes foi a construcdo de um prato saudavel, enfatizando-se a
importancia do consumo de frutas, legumes e verduras (FLV), ingestdo adequada de
agua e o incentivo a pratica de atividade fisica. Por meio da realizacdo destas acdes
de EAN foi possivel observar que os individuos eram detentores de indmeros
conhecimentos acerca da alimentacdo e nutricdo, bem como possuiam diversas
davidas sobre o assunto. Deste modo, a propagacdo de informacbes cientificas
torna-se necessaria, atentando-se para uma linguagem adequada para o publico
alvo, visando a correta transmissdo e consequente compreensdo dos conteddos
repassados, afim de auxiliar na promocdo de habitos alimentares saudaveis e
contribuir para a melhoria da qualidade de vida destes individuos.
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