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Resumo: A saude do trabalhador € uma tematica que vem sendo amplamente
abordada no ambito empresarial nos dias atuais. Nessa perspectiva, o profissional
enfermeiro, capacitado para atuar neste fim, esta diretamente interligado em acoes
que visam promover a saude e bem estar dos trabalhadores de empresas
frigorificas, categoria enfatizada neste resumo. Para que essas agdes sejam
desenvolvidas, faz-se necessario o apoio de uma equipe multiprofissional da saude,
interigada com a geréncia de cada empresa, tendo como foco a saude do
trabalhador, sendo indispensavel atuar em busca de minimizar os riscos de
problemas a saude, recorrentes de movimentos repetitivos, rapidez na linha de
producdo e acidentes de trabalho, bem como promover atividades que possam
diminuir o cansago da rotina através de pausas para descanso, ja que ha atuagcao
num ritmo de produgéao elevada. Ao realizar atividade tedrico pratica, no componente
curricular Cuidados de Enfermagem na Atengdo Basica, do curso de Enfermagem,
da Universidade Federal da Fronteira Sul, surgiu a oportunidade de realizar visita
técnica numa industria, nascendo este relato de experiéncia, com o objetivo de
descrever sobre a experiéncia de académicos de enfermagem em visitar uma
empresa frigorifica no oeste catarinense, refletindo sobre a saude do trabalhador.
Para tanto, primeiramente os académicos assistiram o fiilme denominado “Carne e
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Osso”, podendo discutir agbes voltadas para a saude do trabalhador. Em outro
momento, surgiu a oportunidade de realizar visita técnica a empresa, onde os
académicos e docentes foram recepcionados pela enfermeira atuante na empresa,
que apresentou suas agdes desenvolvidas em prol da saude do trabalhador, bem
como a histéria do frigorifico, quadro de funcionarios e perfil epidemioldgico. No
decorrer da visita, a enfermeira atuante no local foi categorica em afirmar que,
apesar da ardua rotina dos trabalhadores, sao realizadas ag¢des voltadas para a
prevencdo de riscos a saude, como pausas para alongamentos e descanso,
prestacdo de servigos de saude, contando com médicos, dentistas, psicélogos e
outros atendimentos em geral, oportunizando aprendizado para os académicos
envolvidos, que também puderam conhecer o ambulatorio da empresa e alguns de
seus funcionarios. Apds a visita, houve uma discussdo em sala de aula, onde todos
os académicos e docentes puderam opinar sobre sua vivéncia e agdes propostas
para a saude do trabalhador, ndo apenas da empresa visitada, mas os desafios de
atuar nesta area no campo da enfermagem, concluindo que que existe a
necessidade da insergao do profissional de saude no ambito empresarial, buscando
contribuir na promog¢ado da saude dos funcionarios de forma integral, conforme a
necessidade dos empregados de cada setor corporativo.
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