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Resumo: No periodo de atividades tedrico praticas do componente curricular
‘cuidados de enfermagem na atencdo basica de saude’ da 5% fase de
Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul, as estudantes
mapearam uma micro area do Centro de Saude da Familia Belvedere, em
Chapecd SC. A territorializagdo é uma das estratégias basicas do Programa
Saude da Familia e tem trés sentidos diferentes e complementares: 1)
demarcagado sobre limites das areas em atuagdo dos servigos; 2)
reconhecimento do ambiente, populagdo e dindmica social existente nessas
areas; 3) estabelecimento de relagbes com outros servigos adjacentes como
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e centros de referéncia. As
equipes multiprofissionais das Unidades Basicas de Saude (UBS) tém como
responsabilidade o acompanhamento de uma populacido localizada em uma
area delimitada, através de acbes de promocdo de saude, prevencéo,
recuperagao, reabilitacdo de doengas e agravos subsequentes. A partir deste
contexto, para o mapeamento do territério as académicas contaram com a
contribuicdo de uma Agente Comunitaria de Saude (ACS) pertencente a equipe
local, ocasidao em que se obteve um panorama inicial da area devido ao
conhecimento da agente sob as familias. O trajeto foi descrito por estradas,
lugares de riscos e o numero de casas (ordenadas por alvenaria, madeira ou
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mista) das familias que residem no local. Para mapear todo o territorio foram
necessarias 12 horas distribuidas de atividade. Concluido o processo de
mapeamento, o mapa de toda a micro area foi impresso com as seguintes
informacgdes: tipos de moradias, locais de comércio, locais vulneraveis, numero
de cadastro das familias, condicdes dos usuarios adscritos, a saber:
hipertensos, diabéticos, obesos, usuarios de medicamentos controlados,
criangas menores de dois anos, acamados, gestantes e deficientes. Ao final, o
diagnéstico da area mapeada indicou 33 familias ja cadastradas, totalizando 50
usuarios, dentre eles 29 hipertensos, 11 diabéticos, 5 com obesidade, 9 em uso
de medicacao controlada, 5 acamados, 5 com Deficiéncias, 1 em periodo de
Gestacao e 3 criancas menores de 2 anos. Com os dados obtidos, e
analisados, percebeu-se que havia grupos familiares nos quais dois integrantes
apresentavam algum fator de risco e 15 usuarios do total apresentavam mais
de um fator de risco, chegando a duplos ou triplos fatores. A maioria deles foi
caracterizada como: hipertenso/diabético, hipertenso/acamado ou
hipertenso/diabético/medicagdo controlada. Por fim, a territorializagdo desta
area apontou alguns fatores relevantes como: niumero de pessoas com fatores
de risco, numero reduzido de criangas, jovens e ou mulheres gravidas,
prevaléncia de idosos. O numero de pessoas com agravos cronicos
(hipertenséo, diabetes, por exemplo) leva a refletir sobre o estilo de vida e o
tanto que exerce influéncia sobre as condigbes de saude. Com tais
caracteristicas, o territério mapeado representa espaco fértil para a atuagao
dos profissionais de saude para efetivacdo de ag¢des de atencéo, promogao e
prevencao com vistas a promover melhores condi¢cdes de vida para as pessoas
de zonas rurais como a estudada.
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