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SENSIBILIZACAO DA GESTAO MUNICIPAL FRENTE A APLICACAO DAS
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA ESCOLA MUNICIPAL
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Resumo: As Préticas Integrativas e Complementares sdo compostas por um
conjunto acles terapéuticas e recursos, que envolvem abordagens que buscam
estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperacao da saude
por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade, buscando o seu equilibrio. No Brasil, desde 2006, com a
publicacao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS,
tem-se buscado incorporar na Atencdo Primaria em Saude estas préticas, poréem a
aplicabilidade é bastante dificultada, por varios fatores dentre eles falta de
profissionais habilitados no SUS (Sistema Unico de Saude), falta de conhecimento
por parte da gestédo, falta de investimentos na prevencao e foco maior na patologia.
Partindo desta perspectiva, este resumo traz um relato de experiéncia de uma acao
desenvolvida na Estratégia Saude da Familia (ESF) Santa Rita em Marau, frente a
demanda da escola municipal Afonso Volpato, com o objetivo de demonstrar a
importancia da sensibilizagdo dos gestores quanto a proposta e realizacdo de
atividades. A ESF Santa Rita € campo de atuacdo da Residéncia Multiprofissional
em Saude e dispde de uma equipe maior em relacdo a outras ESFs do municipio,
com isSso constitui-se uma equipe para a organizacdo deste projeto. A escola
contatou a ESF solicitando auxilio pelo fato de ocorrer muitos casos de violéncia,
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ndo sé em ambiente escolar entdo, montou-se um projeto denominado - Saude e
Educacdo: Caminhos possiveis. Apds discussao e planejamento, surgiu-se a ideia
de apresentar o projeto a ser desenvolvido para os secretarios de saude e
educacao, diretores, professores e coordenadora de a¢cdes em saude. Com o intuito
de sensibiliza-los frente aos casos de violéncia, e quanto a proposta a ser
desenvolvida, neste encontro realizado na ESF Santa Rita, foi proposto além da
apresentacdo do projeto, a vivéncia da pratica de meditacdo, uma das préticas
integrativas e complementares que serdo desenvolvidas com os alunos e que faz
parte da politica nacional. Inicialmente no encontro, houve a apresentacdo dos
participantes e apds, com ambiente preparado com almofadas e aromas foi
realizado um momento de meditacdo guiada, com fundo musical. Apos, houve a
apresentacao formal do projeto a ser desenvolvido na escola, discussao e proposta
de cronograma e por fim foi oferecido um lanche natural. A experiéncia foi 6tima
para a equipe que organizou, e o retorno dado pelos participantes também. Com
isso, a gestdo demonstrou bastante apoio quanto a aplicacdo do projeto, e o
momento da meditacdo trouxe a eles varias reflexdes sobre suas vidas e atitudes
cotidianas, possibilitando um espaco de reflexdo e cuidado consigo, tal como € o
objetivo do projeto, e 0 que que se espera obter com os alunos.
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