Anais do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao da UFFS )){ Eé“,;‘éﬁﬁi'gﬁDE
Vol. VIl (2017) - ISSN 2317-7489 FRONTEIRA SUL

CONSUMO DE ALCOOL E PRATICA DO BEBER PESADO EPISODICO ENTRE
UNIVERSITARIOS BRASILEIROS DA AREA DA SAUDE

Marina Pelicioli *

Cristiane Barelli ?

Categoria: Ensino e Pesquisa 2

O abuso e a dependéncia de substancias quimicas, tais como o alcool, ameacam
valores politicos, econbmicos e sociais, sendo um indicador negativo de
desenvolvimento, além de onerar gradativamente os gastos com tratamento e
internacao hospitalar, elevam os indices de acidentes de transito, de violéncia urbana,
de anos de vida potencialmente perdidos e de mortes prematuras. Diante disso, o
objetivo do trabalho foi identificar dentre universitarios da area da saude a prevaléncia
e perfil do consumo de alcool, bem como a pratica do beber pesado episddico (BPE).
Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, realizado com universitarios
randomizados dos 12 cursos da saude de uma universidade do Rio Grande do Sul.
Foram aplicados questionarios individualizados, em formulario eletrénico, utilizando a
escala AUDIT, apds consentimento informado. Compilando os dados, foi realizada
analise estatistica descritiva e inferencial. Nos 619 participantes a prevaléncia de
consumo de alcool foi 85%, sendo predominante o perfil do consumo de baixo risco
(77,1%) e o consumo nocivo e provavel dependéncia foram detectados em 2,7%. A
pratica do BPE foi de 51,6%, quase o dobro quando comparado com outros estudos.
As caracteristicas gue mais se associaram ao consumo de alcool foram: ser solteiro,
sexo masculino e frequentar festas semanalmente. O consumo de &alcool demonstrou-
se elevado entre os estudantes da saude da instituicdo avaliada, embora a maioria
esteja no perfil de baixo risco e a prética religiosa semanal mostrou-se como um fator
protetor em relagdo ao consumo de alcool. Contudo fica evidente a necessidade de
acOes educativas para promoc¢do da saude do estudante universitario, inclusive
prevenindo o consumo de alcool e outras substancias, para que, além de cuidar da
sua saude, os sujeitos tenham conhecimentos necessarios para informar, educar e
promover a salde da populacéo.
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