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Resumo: Esse estudo pretende gerar conhecimentos dos elementos que interferem
no conforto térmico do pétio da Escola Estadual de Ensino Médio Erico Verissimo,
elencando propostas que possibilitem melhorias. O homem é um ser homeotérmico,
0 qual tende a manter a temperatura interna do organismo constante independente
das condicfes climaticas. Através do metabolismo geramos calor interno e energia
para sobreviver, porém existem trocas térmicas entre o corpo humano e o meio
feitas através de conducdo, conveccao, radiagdo, evaporagdo e respiracdo. O
conforto térmico caracteriza-se como um estado em que o individuo nédo tem
necessidade de mudar sua interagdo térmica com o meio, ndo sofrendo nenhuma
tensdo que o motive a procurar mudanca, refletindo a satisfacdo da pessoa com o
ambiente. Se o balanco de todas as trocas de calor for nulo e a temperatura da pele
e suor estiver dentro dos limites, pode-se dizer que o homem esta em Conforto
Térmico. As sensacfes térmicas sdo transmitidas pela pele a regido somato-
sensitiva do cortex cerebral que instrui 0 corpo as necessidades de adaptacao
através de mecanismos termoreguladores como a producao de suor, 0s tremores e
os arrepios de frio, todas essas reacdes ndo sdo controladas por ndés, mas mantém
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as condicdes vitais ao nosso corpo. O conforto térmico € essencial para sensacao de
bem estar e desenvolvimento das atividades em qualquer ambiente, situagdes que
causam desconforto como falta de ventilacdo, temperatura inadequada, umidade
excessiva ou radiacao térmica sdo prejudiciais, podendo causar sonoléncia alteracao
dos batimentos cardiacos, aumento da transpiracdo, apatia e desinteresse pelos
estudos. Atualmente, os prédios escolares encontrados seguem modulacao
determinada pela Fundacdo para o Desenvolvimento Escolar — FDE feitos em
alvenaria e blocos de concreto, seguindo um programa arquitetbnico basico, o
problema € que a padronizacdo ndo leva em conta situagfes e locais especificos
resultando em ambientes desfavoraveis como é o caso do espaco em estudo. Como
metodologia para o desenvolvimento do projeto, foram feitas medicdes no dia 24 de
maio de 2017 que possibilitaram a percepc¢édo da diferenca de conducdo de calor
entre 0os materiais empregados refletindo na transmitancia de calor. Considerando as
paredes internas do pétio, compostas por alvenaria rebocada obtemos valores entre
18,8° a 19,3°. A cobertura mostrou temperaturas significativamente destoantes; a
telha de barro manteve-se entre 21,2° a 26,3°, o metal em 25,1°, a madeira de 21,8°
a 22,6° em comparacdo a telha translicida foi a que apresentou temperatura mais
elevada de 31,5° a 33,1°. Além disso, percebe-se diferencas consideraveis de
temperatura no piso em areas onde nao ha insolacdo. Mesmo sendo dificil corrigir a
orientacdo solar inadequada, podemos introduzir estratégias que contribuam para o
conforto térmico do pétio, uma solugdo simples que pode contribuir
significativamente é manutencdo da cobertura existente, posteriormente a insercao
de um forro e a substituicAo da telha translicida por material que auxilie na
insolacdo, mas permita ventilagdo, considerando que em periodo de verdo o
ambiente torna-se quente.
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