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Resumo: O cancer de mama € o tipo de cancer que mais acomete mulheres no
Brasil e no mundo, representando a primeira causa de morte por cancer na
populacdo feminina. Nesse sentido, considera-se importante compreender o0s
sentimentos das mulheres ao receberem o diagnéstico de cancer através do projeto
de pesquisa intitulado “As experiéncias das mulheres na vivencia da mastectomia:
sentimentos, rede de apoio e cotidiano” que tem entre seus objetivos conhecer os
sentimentos das mulheres diante do cancer e da necessidade da mastectomia.
Trata-se de um estudo do tipo exploratorio, descritivo com abordagem qualitativa,
com participacdo de 10 mulheres mastectomizadas, residentes no municipio de
Chapec6-SC. Para a coleta dos dados utilizou-se entrevista semiestruturadas e sé
iniciou a pesquisa apés aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, da
Universidade Federal da Fronteira Sul. A pesquisa ainda nao foi concluida, mas
como resultados parciais evidencia-se que inumeros sentimentos invadem as
mulheres diante do diagndéstico de cancer, despertando davidas e incertezas quanto
ao futuro. A maioria delas, no primeiro momento, entram em choque, néo acreditam
gue estao vivenciando essa situacao, surgindo o medo da morte, do inesperado e do
préprio tratamento com quimioterapia, radioterapia e mastectomia. Percebeu-se que
apesar da mama ser considerada sindnimo de feminilidade, nesse momento nédo € o
que mais importa, a necessidade de curar-se e estar viva esta aquém da aparéncia.
Contudo, identificou-se angustia com relacdo a realizacdo da quimioterapia e dos
efeitos colaterais, que embora colaborem com a destruicdo das células alteradas do
corpo, provocam diversas reacdes. Entre os efeitos adversos do tratamento, o enjoo,
os vOmitos, o ganho ou perda de peso e do cabelo, o qual, para algumas das
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participantes, foi o fator que mais afetou a autoestima. O apoio dos amigos e
familiares é fundamental nessa situagdo. Assim, manifestam-se a necessidade de
superacao, forca para lutar, vencer a doenca e viver. Nessa perspectiva, novas
rotinas s&o organizadas, a maneira de cuidar-se, de olhar e conduzir a vida s&o
modificadas, os detalhes e o0 que antes era julgado banal tomam formas e valores
diferenciados. Entretanto, evidenciou-se o medo da recidiva nessas mulheres,
mesmo com a superacdo e cura da doenca, da mesma maneira que as cicatrizes
fisicas e psicologicas permanecem. Algumas entrevistadas, ndo conseguiram
superar as dificuldades fisicas impostas pela mastectomia, bem como a depresséo
gue as assola. A realizacdo da pesquisa tem possibilitado o aprofundamento das
académicas acerca dessa tematica e o despertar para o desenvolvimento da escrita
de artigos cientificos. E de extrema relevancia conhecer os sentimentos das
mulheres frente ao diagnostico de cancer, quando s6 se pensa na doenca e cura
fisica. Torna-se fundamental que sejam acrescentadas acdes no sentido de incluir
as necessidades psicoldgicas das pessoas com diagnostico de cancer nas politicas
e programas de prevencao e tratamento, com a finalidade de incentivar, apoiar e
ofertar suporte psicolégico nesse momento de fragilidade e transformacdes
vivenciadas.
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