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Sonda ou cateter é um equipamento constituído por um tubo que é introduzido em 
um canal, natural ou não, do corpo humano com o objetivo de extrair e/ou introduzir 
algum tipo de material. No contexto do cateter nasoenteral (o qual tem a sua 
inserção pela narina atingindo a porção intestinal), utilizado para nutrição, o correto 
posicionamento da sonda é indispensável para uma satisfatória absorção de 
nutrientes. No entanto, a ausência de estudos científicos que comprovem a medida 
correta que deve ser utilizada para a instalação do cateter nasoenteral justifica a 
presente investigação. Com isto, o objetivo do projeto é analisar na literatura 
relacionada aos Fundamentos de Enfermagem a mensuração adequada ao 
procedimento de Cateterização nasoenteral. A pesquisa trata-se de uma revisão 
integrativa com abordagem qualitativa. Para a construção da revisão integrativa 
contemplam-se seis etapas: 1ª identificação do tema/ definição do problema; 2ª 
definição dos critérios para inclusão e exclusão de estudos/ amostragem; 3ª 
definição das informações a serem extraídas dos estudos selecionados, organizar as 
informações de maneira concisa; 4ª análise dos dados podendo ser aplicadas 
análises estatísticas; 5ª interpretação/discussão dos resultados; 6ª apresentação da 
revisão /síntese do conhecimento. A busca dos dados foi realizada em livros de 
Fundamentos de Enfermagem das universidades públicas de Santa Catarina, como 
a Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS, Universidade do Estado de Santa 
Catarina - Udesc e Universidade Federal de Santa Catarina – UFSC, e como 
referência usou-se a primeira biblioteca de Enfermagem do Brasil, a Biblioteca Ana 
Nery. Como critérios de inclusão dos livros na pesquisa observou-se que os mesmos 
sejam de Fundamentos de Enfermagem e que contenham um capítulo abordando a 
mensuração do cateter de nutrição nasoenteral. Foi usada a seguinte pergunta de 
pesquisa: Qual a mensuração adequada ao procedimento de Cateterização 
nasoenteral? Neste momento o projeto encontra-se na etapa de tabulação e análise 
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dos dados encontrados nos livros para posterior construção da revisão integrativa e 
síntese do conhecimento. 
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