PREVALENCIA DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS EM
FAMILIARES DE PACIENTES ADULTOS COM SOBREPESO E OBESIDADE
ATENDIDOS EM UMA CLINICA ESCOLA DE NUTRIGAO.
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Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2012), as doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) sao doengas multifatoriais que se desenvolvem no decorrer
da vida e com longa duragao, tendo como exemplos as doencgas cardiovasculares,
cancer, diabetes e doencas respiratorias crénicas. Sdo consideradas um sério
problema de saude publica, e ja sdo responsaveis por 63% das mortes no mundo e
fatores de risco, como o sobrepeso e obesidade, sdo considerados relevantes neste
cenario. O tratamento da DCNT consiste em reeducacao alimentar, na pratica de
atividade fisica e na modificacdo no estilo de vida como um todo. E essencial o
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acompanhamento nutricional para que haja uma adequagdo da dieta as
necessidades nutricionais dos pacientes com DCNT para promover uma melhor
qualidade de vida. Deste modo, o presente estudo teve como objetivo descrever a
prevaléncia de DCNT em familiares de pacientes adultos diagnosticados com
sobrepeso e obesidade atendidos em uma Clinica Escola de Nutricdo. O estudo
realizado foi descritivo com abordagem retrospectiva e foram avaliados 208
prontuarios de pacientes entre os meses de margco a novembro de 2015,
investigando dados sociais, alimentares e patologicos. Deste total, 80% eram do
sexo feminino e 20% masculino, com idade média de 37 anos, sendo a média de
peso de 83,5 kg. Dentre os parametros avaliados, observou-se que o sobrepeso foi
diagnosticado em 49% dos pacientes, seguido de 30% obesidade grau I, 13%
obesidade grau Il e 8% obesidade grau Ill. Os habitos alimentares avaliados
demonstrou um consumo de frutas, legumes e verduras inadequado, pois 68% dos
pacientes nao ingeriram valor de referéncia de 400 g/dia, recomendado pela OMS.
Ainda nos prontuarios dos pacientes, foi possivel avaliar o historico familiar de
patologias e identifica-las como DCNT. Desta forma, observou-se que, 26 % citaram
a hipertensao arterial sistémica (HAS), 17% o céncer, 17% Diabetes Melittus (DM),
17% obesidade, 4% de doengas cardiacas e 2% com doenga renal crbénica. Diante
destes dados, percebe-se a gravidade da epidemiologia da obesidade que acomete
o mundo, com consequente crescimento da prevaléncia de diabetes e hipertensao
que ameaca o decréscimo das DCNT. Sendo assim, a ciéncia da Nutricdo tenta
envolver o individuo em busca de prevencado e seu cuidado em saude, visando
qualidade de vida e longevidade.
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