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Resumo: A fragilidade dos recém-nascidos prematuros requer uma atengao
redobrada da equipe de enfermagem, com isso a importancia de aplicar o processo
de enfermagem em cada momento do cuidar, a contar do nascimento até a alta
hospitalar, devem ser definidas e planejadas as atividades assistenciais utilizando o
processo de enfermagem como norteador para contemplar todos os envolvidos
neste contexto, mantendo um atendimento eficiente e ao mesmo tempo individual
para cada familia, priorizando assim também o cuidado e afeto para com seus pais,
para superar esse periodo critico enquanto hospitalizados. Objetivou-se relatar os
cuidados ao recém-nascido prematuro hospitalizados em uso de gavagem utilizando
como principal ferramenta o processo de enfermagem. Estudo tipo relato de
experiéncia a partir do desenvolvimento de atividades tedrico-praticas em um
hospital da regido Oeste de Santa Catarina do componente curricular Processo no
cuidado do Viver Humano Il do curso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Chapecd. As atividades foram
realizadas em Junho de 2016 com duragdo de nove dias, com carga horaria diaria
de cinco horas/aula. Realizaram-se cuidados com os recém-nascidos prematuros os
quais necessitaram de vias alternativas para alimentacdo durante sua
hospitalizagdo, com a finalidade de ganhar peso. Acompanharam-se todos os
cuidados prestados pela equipe de enfermagem nesta situagéo, assim evidenciou-se
0 quéo responsavel deve ser o profissional no manuseio e gavagem do leite materno
elou formula lactea, para assim atingir os objetivos tragados pela enfermagem no
plano de cuidados que ira prestar, ndo esquecendo do fortalecimento de vinculo do
binbmio mae/filho. Diante disso, realizaram-se os cuidados de prematuros em
gavagem, utilizando-se o processo de enfermagem no planejamento dos cuidados.
Primeiramente, investigou-se a histéria clinica da familia e em seguida realizado
exame fisico do bebé& observando e elencados diagnosticos de enfermagem com
base na NANDA-I, a partir do diagndstico foi realizado a prescricdo de enfermagem
para obter os objetivos tragados no planejamento, apds a aplicagdo do cuidado
realizamos uma reavaliagdo atentando para os resultados esperados. O processo de
enfermagem ¢ um método que possibilita o enfermeiro desenvolver e aplicar seus
conhecimentos técnico-cientificos, evidenciar sua pratica profissional e proporcionar uma
assisténcia sistematizada, minimizando possiveis erros na assisténcia prestada. Com relagao
aos cuidados, encontrou-se lacunas de informacdes sobre esse assunto na literatura
cientifica, pois os conteudos encontrados em artigos n&o descreviam como 0s
cuidados deveriam ser realizados, enfatizando apenas a importancia dos mesmos.



Neste contexto foi evidenciado a importancia da aplicacdo do processo de
enfermagem no cuidado, para assim termos um cuidado padronizado,
individualizado e sobre tudo humanizado, beneficiando todos os envolvidos de forma
integral. Para tal recomenda-se a utilizacdo de estratégias que permitam a
visualizagdo dos processos cognitivos, como o raciocinio diagnostico, desenvolvidos
pelo enfermeiro e uso de modelos de raciocinios de suposi¢des, usando essas
possibilidades para diminuir as dificuldades enfrentadas em cada situacgao,
especialmente, para os recém-nascidos prematuros que demandam de um cuidado
ainda mais especial. O uso do diagnostico na pratica de enfermagem reflete em uma
melhor assisténcia aos recém-nascidos e sua familia.
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