ATUAGAO DO ESTAGIARIO DE NUTRIGAO EM ATENDIMENTO
AMBULATORIAL REALIZADO EM UMA CLIiNICA ESCOLA

Gabriella Thais Sandri’

Gelvani Locateli’
Marcia Fernandes Nishiyama?

Kesia Zanuzo®

Eloa Angélica Koehnlein*

A atuagdo do nutricionista em nivel ambulatorial visa a prevencgao, controle ou
recuperacdo de um problema de saude que afeta o paciente, através de
intervencdes realizadas em atendimento individual. O atendimento nutricional
ambulatorial realizado pelo profissional nutricionista pode ocorrer em diferentes
lugares, como: consultérios particulares ou publicos, clinicas escolas de
universidades, asilos, creches, SPA's, ou até mesmo em hospitais em ambientes
como enfermarias, bancos de leite humano e lactarios. Desta forma, o presente
trabalho teve como objetivo descrever a vivéncia pratica dos atendimentos
nutricionais ambulatoriais realizados em uma Clinica Escola de Nutricdo do
Sudoeste Paranaense, durante estagio curricular obrigatério, caracterizando o tipo
de atendimento prestado. Para isto, foram contabilizados os atendimentos
nutricionais individuais, realizados pela aluna estagiaria no més de marco de 2016,
utilizando-se as anamneses para a coleta de dados como: sexo dos pacientes
atendidos, estado nutricional e tipos de patologias que os motivaram a procurar a
Clinica. Assim, foram atendidos um total de 36 pacientes, dos quais 80,6% (n=29)
eram do sexo feminino e 19,4% (n=7) masculino. Destaca-se que, destes pacientes,
16 eram provenientes de primeira consulta, e os demais eram compostos de
individuos que procuraram atendimento no inicio do ano de 2016, considerados
entdo como de retornos de consultas anteriores. Quanto ao estado nutricional,
calculado através do indice de Massa Corporal (IMC), observou-se que 27,8%
(n=10) apresentavam eutrofia e 30,6% (n=11) sobrepeso. Ja, para obesidade grau I,
I e Ill foram contabilizados 30,6% (n=11), 56% (n=2) e 5,6% (n=2),
respectivamente. No que diz respeito ao diagndstico clinico, 75% (n=27) nao
apresentaram quaisquer patologias e procuraram o acompanhamento para realizar
reeducacdo alimentar e nutricional. Quanto aos demais 25% (n=9) de pacientes
atendidos, foram registrados casos de hipercolesterolemia, hipertensao arterial
sistémica, hipotireoidismo, bronquite/asma, hemorroida, dispneia e diverticulose.
Desta forma, vivenciou-se a pratica da atuagdo do profissional nutricionista no
atendimento ambulatorial, reconhecendo que a populagdo feminina foi a que mais
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procurou a Clinica de Nutricdo, a maioria acima do peso buscando informacdes
sobre reeducacdo alimentar, no entanto, outros ja apresentavam patologias de
carater cronico.
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