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O Brasil, tem passado por processos de transicdo demografica e epidemiolégica,
resultando em alteragbes nos padrdes de ocorréncia de doengas, como € o caso do
aumento significativo da prevaléncia das doengas crbénicas n&o transmissiveis
(DCNT). Dentre as DCNT, podemos destacar a Diabete Mellitus (DM) e a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Esse estudo tem por objetivo verificar e
quantificar casos de DM associados a HAS no estado de Santa Catarina no periodo
de abril de 2011 a abril de 2013. A pesquisa foi realizada de forma quantitativa,
através da busca na base dados do DATASUS, realizada no ano de 2015. A busca
ocorreu da seguinte forma: através da base de dados DATA SUS, se optou pelas
informacdées de saude geradas pelo TABNET, foram selecionadas questdes
epidemiolégicas e de morbidade, optando por grupo de Hipertensdo e Diabetes
(HIPERDIA), e na guia de abrangéncia geografica selecionado o estado de Santa
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Catarina; Essa etapa nos direcionou para o sistema de cadastramento e
acompanhamento de hipertensos e diabéticos de Santa Catarina, onde na opc¢ao
linha foi selecionada a Macrorregiao de saude, na opgao da coluna foi optado por
doenca renal, e no conteudo foi escolhido a opcado Hipertensdo com Diabetes, na
categoria de periodos disponiveis foi selecionado desde o més de Abril de 2011 até
Abril de 2013, e para finalizar a consulta acessamos o icone mostrar para gerar as
tabelas. Na macrorregiao verifica-se a subdivisdo de nove regides, sendo elas: Serra
Catarinense, Planalto Norte, Nordeste, Sul, Grande Floriandpolis, Foz do Rio ltajai,
Vale do Itajai, Meio Oeste e Grande Oeste. Diante disso, analisamos e obtivemos os
seguintes resultados, tem-se um total de 8.587 individuos registrados no Sistema de
Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos da Santa Catarina,
sendo que, no total destes registrados, apenas 718 fazem acompanhamento e 7869
nao realizam o acompanhamento. Sendo assim, verificou-se uma elevada taxa de
prevaléncia de casos de HAS acompanhada de DM na Grande Florian6polis com
1616 casos com apenas 98 deles em acompanhamento, seguido do Vale do Itajai
com 1473 casos e 165 em acompanhamento. Ja em relagdo a menor taxa de
prevaléncia de casos de HAS acompanhada de DM, obteve-se na regido do Meio
Oeste, com um total de 288 casos sendo 20 casos em acompanhamento. Sendo
assim, se faz necessario e indispensavel a criagdo e ou efetivacdo de programas
que promovam a assisténcia desses individuos ja pertencentes ao grupo de
Hipertensos e Diabéticos, bem como a realizagdo de momentos de educagao em
saude voltados a prevencdo ndo apenas a HAS e DM, mas também para as demais
DCNT. E de extrema importancia conhecer e compreender como a enfermagem ira
trabalhar com essa clientela nos diversos cenarios de atuagcdo da saude, nao
somente na nossa regido, mas em qualquer ambito.
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