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Resumo:  O cuidado multiprofissional  consiste  em uma relação de reciprocidade
entre  diferentes  profissionais  e  suas  intervenções.  Em  vista  da  necessidade  de
superação da prática e dos conhecimentos fragmentados, faz-se necessário refletir a
respeito das potencialidades deste cuidado, que ultrapassam o alcance de qualquer
prática individual. Pensando nisto, o presente trabalho traz um relato de experiência
acerca do cuidado multiprofissional a um paciente pós situação traumática, realizado
pelos  residentes  de  Enfermagem,  Farmácia  e  Psicologia,  da  Residência
Multiprofissional em Saúde da Família e Comunidade da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), Campus Passo Fundo, em uma Estratégia Saúde da Família
de um município do interior  do estado do Rio Grande do Sul.  Paciente do sexo
masculino,  34  anos,  sofreu  um acidente  de moto,  passou por  cirurgia  no  joelho
esquerdo, e logo após foi diagnosticado com embolia pulmonar, ficando em estado
grave na CTI. O paciente até então não frequentava a unidade de saúde, mas a
necessidade de trocar curativos, pós alta hospitalar, fez com que isso mudasse. O
acolhimento ao paciente permitiu perceber que as marcas da situação pela qual
passou não foram apenas físicas, mas expressavam-se também na angústia que
trazia por estar em uma posição de dependência, e no medo que sentia de vir a
passar novamente por um episódio traumático. O cuidado multiprofissional permitiu
que o paciente fosse abordado integralmente, e que se sentisse respeitado em sua
singularidade,  desenvolvendo  e  fortalecendo  o  vínculo  com  os  residentes.  As
potencialidades deste cuidado podem ser percebidas na evolução do paciente, que
desenvolveu a capacidade de olhar para sua atual condição física e psicológica de
modo  a  aceitá-la,  e  se  co-responsabilizar  pelo  seu  tratamento.  O  cuidado
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multiprofissional proporciona o fortalecimento da integralidade e da efetividade da
atenção prestada ao paciente,  além de permitir  que os profissionais recriem sua
prática a partir da prática do outro. A residência na atenção básica permite que estes
encontros,  entre  profissionais  de  diferentes  áreas  e  entre  estes  e  os  pacientes,
aconteçam  e  se  tornem  potencializadores  de  um  cuidado  singular  para  cada
paciente, que se torna igualmente responsável pela reabilitação de sua saúde.

Palavras-chave: Residência Multiprofissional. Estratégia Saúde da Família. Atenção
Básica.


