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O componente Estagio Curricular Supervisionado Il (ECS Il) proporciona ao
académico a oportunidade de relacionar a teoria e a pratica profissional no que
tange a Atencdo Primaria a Saude (APS), agregando conhecimento e enriquecendo
a formacao académica. Diante disso, cabe ao discente aproveitar sua permanéncia
nos servicos de saude para desenvolver e aplicar agdes para promover saude. Sao
390 horas para o ensino em servigo, em que se pode utilizar ferramentas gerenciais
para implementar agcbes em saude com objetivos e metas possiveis de serem
alcancadas com sucesso. Assim, entende-se como relevante a aplicagdo de
metodologia educativa de forma a efetivar a promog&o da saude. Diante disso, este
projeto de intervencdo, tem como objetivo utilizar metodologia educativa no
gerenciamento do cuidado as gestantes no territorio do Centro de Saude da Familia
(CSF) Seminario, em Chapecd, Santa Catarina, no periodo de 08 de agosto a 01 de
dezembro de 2016. A proposta é realizar um grupo de gestantes, abordando temas
que circundam o universo feminino, tendo como foco a gestagéo, porém, abordando
a mulher de forma integral. A metodologia educativa contara com momentos de
interacdo do feminino, de bem-estar, de relaxamento, de estética e de reflexdo
quanto a relacdo mae-bebé. Num primeiro momento, partindo da reflexdo quanto
aos sentimentos de estar gestante, sera realizada a abordagem educativa quanto a
depressao pos-parto. Numa segunda etapa, serdo realizadas técnicas de
relaxamento, com momento educativo sobre os temas de amamentacao e cuidados
com o bebé. Na terceira etapa, praticas corporais voltadas a gestantes serao
realizadas, com o intuito de aproximar a reflexdo quanto a prevencao de problemas
de saude na gestacdo. Na quarta etapa, serdo oferecidos momentos de beleza,
juntamente com informagdes quanto ao uso de produtos quimicos e a estética
feminina, a autoestima e a gestacdo. Na quinta etapa, as gestantes serdo
convidadas a conhecerem o caminho que percorrerao dentro do Hospital Regional
do Oeste (HRO) até o parto, a fim de amenizar a ansiedade perinatal, além de
reforgar o funcionamento da Rede Cegonha, com o estimulo ao empoderamento da
usuaria quanto as praticas de saude preconizadas para essa politica publica. Na
sexta etapa, sera feito o encerramento, com avaliagdo quanto a abordagem utilizada
para o grupo, bem como quanto aos sentimentos expressos pelas gestantes.
Acredita-se que esta agcdo em saude qualificara a estratégia de grupo com
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gestantes, uma vez que relaciona metodologia que protagoniza a mulher como ser
integral, que agrega a gestagdo como mais uma face do feminino, para além da
expectativa materna que congela a atuagdo da mulher. Dessa forma, entende-se
que se promovera saude na proposi¢cao de um método que provoca reflexdo quanto
ao cuidado do outro a partir de si mesma, valorizando a esséncia feminina.
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