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Resumo: O nascimento de um bebé é um momento de transformacao no ciclo de
vida da familia. Por esta razdo € muito comum o surgimento de duvidas, e
questionamentos, a fim de auxiliar o trinbmio mae-bebé-familia, o Ministério da
Saude-MS preconiza algumas estratégias a ser desenvolvida pelos profissionais da
equipe de saude, entre elas, a consulta de puericultura e a visita domiciliar. A VD
configura-se como uma das modalidades da atengdo domiciliar a saude, fornece
subsidios para a execugao das demais modalidades, pois engloba a puépera, RN e
familia. E para que haja um efetivo controle na assisténcia, e a continuidade do
cuidado/captacado do RN pela atengao basica deve ser realizada apos alta hospitalar,
através da busca por DNV (Declaragéo de Nascidos Vivos), a VD entre outros meios
de rastreamento, para nao haver descontinuidade da assisténcia a saude,
preconizando a VD e consulta de puericultura pilares do cuidado. Objetivo é
descrever a estratégia de atencdo a saude aplicada em atividade teodrico
pratica do curso de graduagdo em enfermagem. Relato de experiéncia de atividades
tedrico praticas da disciplina Viver Humano Il do curso de graduagdo em
enfermagem, realizado em junho de 2016 em um centro de saude da familia no
oeste catarinense. A visita domiciliar realizou-se apds o planejamento com
recebimento no centro de saude da via DNV e mediante contato prévio com a
familia. Apds foi acessado sistema de Informacado municipal a fim de coletar dados
do pré-natal. Ao retornar a unidade realizou-se o registro da VD e discutiu-se com o
grupo os pontos facilitadores e dificultadores da estratégia. Em relagdo a VD, como
esta foi planejada e pré-agendada, a familia encontrava-se a nossa espera.
Inicialmente nos apresentamos esclarecendo objetivos da nossa visita. Solicitamos a
puérpera que nos fornecesse a cartdo da crianca para verificar dados do recém-
nascido (RN), também coletamos dados com ela de todo pré-natal, tipo de parto,
padrao de sono de méae/ou filho, pega do bebé, cdlicas e vacinagdo do RN, cuidados
com as mamas, alimentacdo da méae. Realizou-se a avaliagdo do RN, bem como da
puérpera. Orientado mae sobre aleitamento materno, cicatriz operatoria, cuidados
com as mamas, alimentacdo da mée, cuidados com calendario vacinal de RN,
cuidados gerais com RN, busca de atendimento na UBS. Permitiu-nos conhecer a
importancia que a VD propicia ao enfermeiro conhecer a realidade de cada grupo
familiar possibilitando planejar melhor as orientagdes. A atividade trouxe beneficios para o
grupo de académicos, aumentou conhecimento de forma saudavel e humanizada, através de orientagdes.
Considerando o cuidado no puerpério como uma das medidas preventivas de
complicagbes puerperais, a consulta de puericultura e VD sao a continuidade do
cuidado nesta nova rotina, possibilitando identificar a necessidade de um olhar
atento da equipe de saude em especial do profissional enfermeiro.
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