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Em situações de emergência a falta de conhecimentos da população em geral pode
ocasionar  agravos durante o socorro primários das vítimas,  tanto para si  quanto
expondo  a  maiores  agravos  a  vítima  e  aos  demais  envolvidos.  Muitas  pessoas
podem apresentar estado de pânico ao se deparar com tais circunstâncias, gerando
desespero  e  uma  consequente  incapacidade  de  auxiliar  a  vítima.  Buscando
desenvolver  um  conhecimento  crítico  e  reflexivo  sobre  o  assunto,  o  projeto  de
extensão intitulado “Primeiros socorros: condutas para amenizar situações de risco
de vida” busca diminuir o medo e a insegurança nas situações de emergência, para
que as pessoas possam ajudar as vítimas, sem causar mais agravos à mesma ou a
si  próprio.  O projeto  visa  empoderar  os  acadêmicos do  curso  de graduação de
Licenciatura em Pedagogia da Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS sobre
noções básicas de primeiros socorros. Será desenvolvido no segundo semestre de
2016,  com  encontros  quinzenais,  aos  sábados  no  período  matutino,  para  não
confrontar com o cronograma de aulas dos acadêmicos envolvidos, no total serão
realizados  oito  encontros.  Nos  encontros  serão  abordados  conteúdos  teóricos  e
práticos  de primeiros socorros,  entre eles  estão:  noções e princípios básicos de
biossegurança, sinais vitais, engasgamento e parada cardiorrespiratória em lactente,
criança  e  adulto,  fraturas,  luxações,  entorses,  queimaduras,  hemorragias,
convulsões,  intoxicação,  choque  elétrico  entre  outras  situações  que  podem
expressar  riscos  a  vida  de  uma  pessoa  e  a  de  terceiros.  As  atividades  serão
desenvolvidas no campus da UFFS – Chapecó com a utilização dos laboratórios de
enfermagem.  Como  resultado  espera-se  desenvolver  essas  ações  propostas
visando  fortalecer  a  segurança  no  atendimento  de  situações  emergenciais  e
principalmente  disseminar  o  conhecimento  sobre  primeiros  socorros  à  futuros
pedagogos,  os  quais  saberão agir/conduzir  em tais  situações de emergência  de
forma  consciente  e  resolutiva.  Em  momentos  de  emergência  tomar  a  conduta
adequada, de maneira eficiente e eficaz, mantendo a calma e o controle da situação
permite que a vítima aguarde ajuda em segurança e contribui para a preservação da
vida. 

Palavras-Chaves: Salvamento. Emergência. Trabalho de resgate.

1  Acadêmica de Enfermagem da 10º fase Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS. Campus
Chapecó. kelly-zanella@live.com

2 Acadêmica de Enfermagem da 10º fase Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS. Campus
Chapecó. Marizetetoldo@hotmail.com

3 Acadêmica de Enfermagem da 10º fase Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS. Campus
Chapecó. fabiolafeltrin@hotmail.com

4 Acadêmica de Enfermagem da 6º fase Universidade Federal  da Fronteira Sul -  UFFS. Campus
Chapecó. maas_fabricio@yahoo.com

5 ProfºDr.em  Enfermagem  pela  Universidade  Federal  de  Santa  Catarina,  docente  do  Curso  de
Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul – UFFS -gelson.silva@uffs.edu.br

mailto:kelly-zanella@live.com
mailto:gelson.silva@uffs.edu.br
mailto:maas_fabricio@yahoo.com
mailto:fabiolafeltrin@hotmail.com
mailto:Marizetetoldo@hotmail.com

