EDUCAGAO EM SAUDE: UMA NECESSIDADE DA POPULAGAO MASCULINA
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Resumo: Incluir os homens na atencdo primaria a saude é um desafio as politicas
publicas, pois estes ndo reconhecem a importancia da promog¢ao da saude e prevengao
de doencas como questbes associadas ao homem. Muitas sdo as suposicbes e
justificativas para a pouca presenga masculina nos servicos de atengdo primaria a
saude. Os objetivos que nortearam a realizagdo da atividade foram de identificar as
necessidades de saude dos homens, a percepgado deles sobre o que € saude,
alimentagao saudavel, pratica de atividade fisica e auto cuidado, verificando também se
existem mitos que impedem a adesado as intervencbes de saude e, as justificativas
apresentadas com relagdo a procura ou ndo pelos servicos de saude. Realizou-se a
confeccdo de 100 convites para a atividade, os quais foram distribuidos entre as ACSs,
recepgdo da UBS e entregue pelos préprios académicos. Foi realizado uma leitura
cientifica sobre os temas e também foram estudadas algumas dinamicas que poderiam
ser aplicadas aos homens. Iniciou-se a atividade fazendo uma salada de frutas, trazidas
pelos académicos, a qual foi oferecida no final da atividade como momento de
confraternizagdo. Totalizou-se 17 participantes, entre estes 4 homens, 1 mulher, 2
professores, 10 estudantes. Durante a atividade houve participacdo dos homens de
uma forma muita positiva, com troca de conhecimentos, explanacdo de mitos e
verdades, relato de histérias individuais, experiéncias vividas e duvidas sendo sanadas.
No inicio foram colocadas varias figuras que pudessem representar o que é saude, e
em seguida foi construido um cartaz com alimentos que s&o consumidos no dia-a-dia e
a dieta ideal. Logo realizou-se exercicios de alongamentos que orientam a importancia
da realizacao de atividades fisicas, e finalizou-se com orientagdes e dinamicas voltadas
ao auto cuidado, sendo logo em seguida realizada a confraternizagcdo. Os resultados
alcancados evidenciam que a entrada dos homens nos servicos € dificil, pois muitas
vezes percebem-se invulneraveis aos agravos ou buscam formas mais rapidas para
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resolucéo dos problemas que os afligem. E necessario que os profissionais de salde,
em relacdo a saude do homem, adotem formas diferentes de pensar, rompam crencgas
e valores para incorporar novos conceitos pertencentes a sua saude, adequando as
acdes de prevengao, promogao, protecao e recuperagao aos periodos contrarios aos do
trabalho deles. Além disso, quando houver procura nos servicos de saude, devem ser
aproveitados de diferentes formas para garantir que o homem crie o habito rotineiro de
cuidados e que diferentes meios sejam utilizados para alcanga-los através de agdes de
educagao em prol da saude.
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