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RESUMO:  Este trabalho tem o objetivo de relatar a experiência vivenciada pelas
acadêmicas de enfermagem que desenvolvem o projeto de Extensão Universitária,
inicialmente  chamado: “Promovendo a saúde da criança e do adolescente através
da  música  e  ações  educativas”,  do  curso  de  graduação  em  enfermagem  da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), campus Chapecó, em parceria com a
Escola Estadual  Valesca Carmem Parisotto,  situada no bairro Jardim América na
cidade de Chapecó–SC. O projeto, no início, era desenvolvido na escola através de
atividades  que  envolviam  música  e  ações  educativas  em  saúde,  com  temas
sugeridos pela equipe escolar, com o intuito de sensibilizar os adolescentes sobre as
maneiras  de  prevenção,  assim  como,os  possíveis  riscos  e  consequências  dos
assuntos tratados. Atualmente faz parte de um programa no qual desenvolve-se as
oficinas  de  educação  em saúde  e  também o  Coral.  O  projeto  tem o  intuito  de
colaborar com a promoção de uma melhor qualidade de vida aos escolares por meio
de oficinas que utilizam metodologias ativas para falar de saúde, beneficia alunos de
dez a dezoito anos de idade e aborda temas de saúde sugeridos pela própria escola,
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conforme  suas  necessidades,  são  eles: Dengue;  Infecções  Sexualmente
Transmissíveis (IST); Gravidez na Adolescência; Alimentação Saudável; Drogadição;
entre  outros.  As  oficinas  ocorrem  no  período  de  aula,  na  própria  escola,  com
atividades como rodas de conversa, que inicia com uma dinâmica “quebra gelo”,
para os alunos se sentirem a vontade para contribuir,  também há apresentações
interativas  de  slides  elaborados  pelas  acadêmicas,  há  vídeos  motivacionais  e
educativos, bem como, um tempo no final de cada apresentação para os alunos
sanarem suas dúvidas e trocarem conhecimentos com as acadêmicas. Analisando o
desenvolvimento  do  projeto,  constata-se  que  as  crianças  e  adolescentes  ficam,
muitas  vezes,  desassistidos  pela  Atenção  Básica,  em que  se  torna  de  extrema
relevância  desenvolver  ações  educativas  no  ambiente  escolar  e  iniciar  desde  a
academia atividades de promoção a saúde, visando melhorar a qualidade de vida,
através da assistência de enfermagem. Com a experiência do projeto,  conclui-se
que é um momento importante tanto para os alunos como para as acadêmicas,
proporcionando  conhecimento  teórico  e  prático  sobre  o  assunto,  bem  como  a
importância da continuidade dessas ações educativas na escola, pois esta é uma
grande oportunidade para trocar  experiências e ao mesmo tempo sensibilizar  os
alunos para uma vida saudável e de qualidade.
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