A MAGIA DE EDUCAR EM SAUDE POR MEIO DO LUDICO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Visando que as atividades de educagdo em saude fortalecem o vinculo com a
comunidade, onde uma das fungbes do profissional enfermeiro € informar e educar,
todos os publicos, mas com certeza o publico infantil € um dos mais desafiadores e
que muitas vezes necessita de muita criatividade e até magia, assim o ludico € um
grande aliado na construgdo de atividades para criangas. Diante resultados positivos
surgiu esse relato, com objetivo de compartilhar a atividade realizada com criangas
que foram sensibilizadas de forma ludica sobre o uso das palavras de boas
maneiras. Tratando-se de um relato de experiéncia, de uma educagao em saude
desenvolvida durante Atividades Tedrico Praticas (ATP), do componente curricular O
cuidado no processo de viver Humano Il, do curso de graduagdo em Enfermagem,
da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Chapecé. Desenvolvido no més
de Maio de 2016, em uma creche do municipal, com 27 participantes, de 04 a 06
anos. Dentre as demandas das ATP, recebemos o desafio de realizar a atividade de
educagao em saude sobre boas maneiras com criangas do pré-escolar, onde o tema
emergiu das necessidades das professoras da creche. Por se tratar de publico
infantil, foi preciso realizar uma busca sobre as melhores formas de interagir com
criancas de maneira que, fosse possivel estabelecer vinculo e desperta-las para a
importancia da utilizagdo, no seu dia a dia, das boas maneiras. Apos estudo e
discusséo, foi selecionada a estratégia do teatro a fim de, por meio do ludico,
despertar o interesse e cativar a atencdo das mesmas. Assim, foi elaborado um
roteiro teatral, com personagem caracterizado de magico, que juntamente com as
criancas foi abordando as palavras magicas, como por exemplo: bom dia,
obrigado(a), por favor; e conforme apresentacdo um “Mural das Palavrinhas
Magicas” foi montado, com a ajuda das criangas, e apés o mesmo foi fixado na sala
das turmas participantes. Este mural continha imagens do dia a dia, onde as
criangas conseguiam identificar qual a palavra magica que deveria ser usada de

1 Académica de Enfermagem do oitavo periodo, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus
Chapecé. Email: leilla_sch@hotmail.com

2 Académica de Enfermagem do oitavo periodo, Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus
Chapecé. Email: alessandrarieth@hotmail.com

3 Académica de Enfermagem do oitavo periodo, Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus
Chapecd6. Email: grellmann.debora@gmail.com

4 Académica de Enfermagem do oitavo periodo, Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus
Chapecd. Email: fabiane_1803@hotmail.com

5 Académica de Enfermagem do oitavo periodo, Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus
Chapecdé. Email: eli_giachini94@hotmail.com

6 Doutoranda UFSC, Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem, na Universidade Federal da
Fronteira Sul, Campus Chapecé. Email: tassiana.potrich@uffs.edu.br



acordo com a cena, visto que, na faixa etaria em que se encontram ainda nao leem,
portanto, a relagcdo com a imagem foi a forma de sensibiliza-las quanto ao uso das
palavras magicas para o bom convivio com familia, amigos, professores. Ao final,
em forma de brinquedo ludico foi entregue um lapis de escrever com uma estrela na
ponta, alusiva a varinha magica, a fim de que se lembrem das palavras exploradas
na atividade. Concluimos, denotando total aceite e participagcdo de todos na
atividade, até mesmo dos mais timidos, e ainda ficou perceptivel que as criangas
fixaram as palavras utilizadas, pois em forma aleatdria reutilizamos as mesmas e
eles as exclamavam com facilidade. Destacando que as professoras e coordenacao
da escola aprovaram a atividade, ficando convite para realizagdo de mais ag¢des na
escola. Enquanto académicas, foi uma valiosa experiéncia, onde fomos a busca de
maneiras de sensibilizar o publico infantil, com criatividade de forma ludica,
compreendendo que ha varios meios de compartilhar conhecimento, até mesmo
brincando.
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