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Introdugdo: A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), em 1946, define saude como
sendo um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e que nao consiste
apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade’.Sendo assim, a saide de um ser
humano é influenciada pelo ambiente fisico, econbmico e social no qual esta
inserido, pelos habitos alimentares, pelas suas condi¢cdes de vida e sua interacéo
com elas, dessa forma, ao longo de sua vida vivera momentos de
saude/doenca.?’Levando em consideracdo a amplitude da definicdo de saude, torna-
se importante uma reflexdo individual e coletiva mais aprofundada sobre o seu
significado, para isso faz-se necessario agdes multiprofissionais e intersetorais no
sentido de tornar as condi¢cbes de vida mais saudavel no ponto de vista de cada
individuo.Objetivo: Refletir sobre o conceito de saude individual e coletivo através da
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identificacdo de varias definicdes de saude para uma populacdo que foi abordada
em uma Feira Municipal de Saude,de um municipio no interior do Rio Grande do Sul.
Metodologia: Pessoas foram abordadas aleatoriamente pelas residentes de
enfermagem, farmacia e psicologia e convidadas a escrever em um papel qual sua
concepcao de saude. Através das percepgdes individuaisfoi proposta uma reflexao
sobre o conceito ampliado de saude e suas escritas foramsendo colocadas em um
painel que foi constituindo-se durante a feira, que teve duracédo de 7
horas.Resultados/discussao: O conceito de saude é enfatizado nas declaragdes com
definicdes relacionadas ao bem-estar, alimentacado saudavel, praticas de atividades
fisicas, autocuidado, equilibrio, harmonia, bem estar social, felicidade,
responsabilidade, abrago, prevengao, trabalho, leitura, diadlogo, ajudar ao proximo,
disposicao, afeto, sorriso. Através das declaracbes observa-se que atualmente o
conceito de saude expandiu-se e esta incorporado as dimensoes fisica, emocional,
mental, social e espiritual de cadaindividuo®.Consideracgdes finais: O conceito de
saude nao é estatico, podendo ser constantemente afetado pelos acontecimentos
cotidianos.Posto isso, torna-se indispensavel o planejamento de promogao de saude
por equipes multiprofissionais e pela comunidade em favor da qualidade de vida.

Descritores: Saude coletiva. Qualidade de vida. Educacdo em saude.
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