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As técnicas de reproducdo assistida constituem-se em meios para ajudar pessoas
na solucédo de problemas relacionados a reproducdo humana e cada vez mais tem
sido alternativa para o sonho de maternidade ou paternidade. Tais técnicas podem
acontecer por meio de inseminacao artificial homoéloga ou heterdloga; fertilizac&o in
vitro e variantes, bem como outras técnicas complementares, tais como: doacéo de
ovulos, sémen, embrides; congelamento de material bioldégico reprodutivo e de
embrides; diagndstico genético pré-implantatério, entre outros. Problemas de
reproducdo humana costumam se manifestar por meio da infertilidade humana, fato
que pode gerar problema de salde com consequéncias médicas e psicoldgicas,
afetando um individuo, casais e/ou familias inteiras. Na sociedade atual, ter filhos é
altamente valorizado e quando existe uma impossibilidade disso ser concretizado, 0s
individuos envolvidos sofrem grande pressdo. Diante do exposto, este trabalho
objetiva realizar uma reflexdo sobre as técnicas de reproducdo assistida, a partir de
uma vivéncia tedrica em sala de aula, focando-se no papel do profissional
enfermeiro. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada por discentes do Curso
de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul, durante o
Componente Curricular Contexto Social e Profissional da Enfermagem Il, cursado no
segundo semestre de 2015. Os discentes foram divididos em grupos para que cada
um trabalhasse uma temética especifica relacionada a ética e a bioética a fim de que
a mesma fosse socializada em sala de aula para posterior reflexdo individual e
coletiva. Em posse da temética técnica de reproducdo assistida, os discentes
apresentaram uma encenacao a respeito do assunto, abordando os diferentes tipos
de técnicas existentes; posteriormente realizaram uma contextualizacao histérica
sobre o0 assunto e mencionaram as questdes éticas e legais, citando a Resolucdo
namero 2121 de 2015 do Conselho Federal de Medicina. Artigos cientificos e
entrevista realizada com uma enfermeira atuante na area de reproducdo assistida
serviram para a construcdo do seminario apresentado de forma a aprofundar e
embasar a discussao, possibilitando o conhecimento e esclarecimento da turma. No
decorrer do trabalho foram feitas reflexdes sobre o papel ético e moral do enfermeiro
diante das praticas de reproducéo assistida, considerando a importante funcdo deste
profissional como membro de uma equipe de saude multidisciplinar. Também foi
aprofundada a atuacdo do enfermeiro nesta area ainda pouco explorada pela
Enfermagem, bem como a importancia da tomada de deciséo frente as diversas
situacbes diarias que surgem. Percebeu-se que, para a obtencdo de éxito
profissional, o enfermeiro precisa, além de habilidade e conhecimento tedrico prévio
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sobre o conjunto de técnicas que compdem a reproducdo assistida, conhecer
completamente cada caso, pois muitos sdo 0s motivos que levam uma pessoa, um
casal ou uma familia a buscar por um procedimento destes. Considerando-se que
ainda existem inumeras discussdes a respeito das técnicas de reproducéo assistida,
sejam de ordem social, religiosa, politica, ética, legal, entre outras, é importante
ressaltar que o enfermeiro é um profissional essencial para todo o processo que
envolve a reproducdo assistida. A experiéncia relatada foi fundamental para o
crescimento profissional das académicas, permitindo adentrar em um assunto que
possibilitou grande aprendizado.
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