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Resumo: O sofrimento mental tem se destacado no cenario mundial e nacional nas
ultimas décadas, tanto por descobertas cientificas quanto pela sua alta incidéncia na
populacado. Devido a esse fato, o uso de psicotropicos tem aumentado ao longo dos
anos, o que reflete um aumento dos diagndsticos dos diversos transtornos mentais e
de uma maior procura por assisténcia e tratamento para tais transtornos na Atencéao
Basica. Diante dessa realidade, surge o interesse em analisar as percepcgdes dos
profissionais das equipes de saude da familia no municipio de Chapecé a fim de se
ter um recorte de como € feita a abordagem do sofrimento mental na atencgao
basica. Para isso, serdo feitos grupos focais com as equipes multiprofissionais em 4
unidades basicas de saude. O critério de selecdo dessas unidades foi a dispensacéao
de psicotropicos, sendo incluidas as duas com a maior dispensacgao e as duas com
a menor dispensacdo. Os dados, obtidos por meio de gravagédo dos grupos focais e
das entrevistas individuais, apds transcritos, serdo analisados por meio da técnica
de Analise de Conteudo. Espera-se com essa pesquisa identificar as diferentes
formas de abordagem do sofrimento mental na Ateng&do Basica, além de compara-
las com as diretrizes planejadas pelo Ministério da Saude através dos cadernos
focados no sofrimento mental. O presente projeto de pesquisa teve inicio no
Componente Curricular de Iniciacdo a Pratica Cientifica, e sua continuidade foi
garantida por meio de carga horaria especifica para a pesquisa prevista nos
Componente de Saude Coletiva Il e, atualmente, Saude Coletiva lll. O resultado dos
avangos obtidos em sala de aula resultou em um projeto maior que foi
institucionalizado na Universidade Federal da Fronteira - UFFS Campus Chapeco,
no més de julho de 2016, e tem como proposta verificar a abordagem da Saude
Mental na Atencdo Basica no municipio de Chapecd. Encontra-se atualmente
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer 1.667.924/2016 e ja
recebeu avaliacio positiva da Secretaria Municipal de Saude de Chapeco.
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