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Os  Conselhos  de  Saúde  são  definidos  como  órgãos  colegiados  de  caráter
deliberativo e permanente, com participação paritária de usuários, profissionais da
saúde, representantes do governo e prestadores de serviço, estando presentes em
todas as esferas de governo. Nesse sentido, o Conselho Local de Saúde (CLS) é
uma ferramenta essencial para dar voz aos problemas locais das comunidades e
empoderar os usuários. Foi através desse espaço que residentes multiprofissionais,
preceptores e usuários adscritos no território de uma Estratégia de Saúde da Família
(ESF) de um município do interior do Rio Grande do Sul, organizaram a ação “Se
essa rua fosse minha?” a fim de, sensibilizar usuários quanto à problemática do lixo
nas ruas dos bairros que cercam a ESF. Dessa forma, o presente resumo objetiva
relatar  a  vivência  quanto  à  organização  da  ação  “Se  essa  rua  fosse  minha?”.
Metodologicamente,  trata-se  de  um  relato  de  experiência,  de  natureza
descritiva/qualitativa. A ação foi pensada em uma das reuniões do CLS de uma ESF,
que também é campo de atividades práticas da RMS e da imersão dos acadêmicos
de  graduação  em  medicina  da  UFFS.  Nessa  ação,  houve  o  envolvimento  de
usuários, residentes, acadêmicos, preceptores e profissionais da ESF. A partir do
levantamento  da  problemática  do  lixo  pelos  próprios  moradores,  houve  um
reconhecimento do território onde foram realizados registros fotográficos de vários
focos de lixo, que posteriormente, foram fixados em murais contendo o nome da rua
onde o foco de lixo foi encontrado. Após apresentação e aprovação dos murais em
reunião do CLS, pensaram-se em diversos momentos e espaços em que os murais
pudessem estar à mostra, de forma itinerante em locais estratégicos dos bairros. Até
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o  presente  momento,  os  murais  foram  apresentados  em  espaços  de  convívio
religioso  da  comunidade  (três  igrejas  locais).  Estes  espaços  mostraram-se
estratégicos por abranger um grande número de usuários, aproveitando ambientes
de lazer e cultura para instigar a reflexão do compromisso social que cada cidadão
exerce  no  território.  Durante  a  atividade,  percebeu-se  que  diversos  usuários
reconheceram as ruas onde moram como foco de depósito de lixo, momento este
que causou estranheza e preocupação diante  do pensamento  de fazer  parte  do
descaso que acomete as ruas do território.  A ação proposta mostrou-se válida e
efetiva, visto que é necessário sensibilizar a comunidade de que, para o sucesso da
integralidade nas questões de saúde é necessário que ambiente e seres humanos
estejam convivendo em harmonia, e, por conseguinte, que haja engajamento dos
diversos  segmentos  sociais  atuantes  no  território  diante  dos  condicionantes  de
qualidade de vida da população.

Descritores: Atenção Primária à Saúde. Educação Ambiental. Educação em Saúde.
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