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ANALISE DA COMPOSICAO QUIMICA E NUTRICIONAL EM SEMENTES DE

Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze
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Viviane Scheibel de Almeida ?

A semente da Araucaria angustifolia, denominada pinh&do, é consumida no Sul e
Sudeste do Brasil, como farinha em pratos regionais ou cozida. H&a relativamente
pouca informacdo a respeito da composi¢cdo quimica e do valor nutricional da
semente e de sua farinha. A partir do conhecimento da composicdo quimica, e
futuramente dos parametros nutricionais, o pinhdo pode se tornar base de outros
alimentos de forma certificada em termos das informacdes contidas no produto,
auxiliando a sua melhor comercializacdo. Foi realizada uma ampla pesquisa
bibliografica, onde verificou-se as propriedades fisico-quimicas e nutricionais das
amostras de pinhdo. Esses dados foram comparados com o amido de milho, que
apresenta composicdo semelhante ao do pinh&o. Tais dados referem-se aos
resultados obtidos em amostras adquiridas no mercado local de Santa Maria - RS,
em amostras obtidas no mercado local de S&do Paulo — SP, e nas amostras oriundas
da regido metropolitana de Curitiba — PR. Foram utilizadas técnicas fisico-quimicas e
biol6gicas para a obtengéo destes valores nutricionais. Neste trabalho mostrar-se-a
também as composicées quimicas qualitativas das amostras de pinhdo a partir de
uma técnica nuclear analitica-ndo destrutiva (Energy Dispersive X-ray Fluorecense -
EDXRF) e os dados encontrados na literatura para a composicdo nutricional de
amostras da mesma espécie.
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