O APOIO FAMILIAR NO POS TRANSPLANTE DE RIM: A PERCEPGAO DA
EQUIPE DE SAUDE EM UM SERVIGO ESPECIALIZADO NO OESTE
CATARINENSE
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Resumo: O apoio familiar é de extrema importancia para o processo de
saude/doenca, e quando se trata de transplante renal a familia deve favorecer um
ambiente que transmita segurancga para o paciente, pois a mudancga no estilo de vida
requer diminuigdo na pratica de atividades fisicas, alteragcbes nos aspectos
alimentares e o uso de medicamentos devem ser controlados para evitar futuras
complicagbes. Além disso, muitos pacientes necessitam abandonar as atividades
laborais devido ao avang¢o da doencga, nesse sentido além do apoio familiar a equipe
do servigco de saude tem papel fundamental neste processo. O local de realizagao do
referido estudo foi a clinica Renal do Oeste, por meio da execugao do projeto de
extensado vinculado ao curso de Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira
Sul, intitulado: “Pacientes apds transplante de rim: uma interface do cuidado”, este
servigco possui uma equipe ampla no qual foi concedida a equipe que trabalha
somente com pacientes pos-transplante renal um questionario. Ao analisar as
respostas pode-se observar que a percepc¢ao da equipe € de que a familia € muito
importante, pois ela pode amenizar o sofrimento emocional que o processo de
adoecer causa. O transplante renal ja € a ultima etapa de todo um processo diario
sendo a sua recuperagdao desenvolvida com o passar do tempo. Logo apds o
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transplante de rim se inicia uma nova etapa, que requer muito cuidado e atengao
principalmente com a alimentacdo e medicamentos para evitar uma rejeicado do
orgao transplantado. Visto que, para um transplantado o recomecgo é dificil, surgem
duvidas, inseguranca, ansiedade entre outros fatores que, com o decorrer do tempo
0 usuario percebe quanto a qualidade de vida muda, as atividades que antes néo
eram praticadas agora possui total liberdade e autonomia para pratica-las, a rotina
de trabalho pode ser retomada, a pratica de atividades fisicas podem se normalizar.
No entanto, o cuidado com a alimentagdo permanece e 0 esquema para 0 uso de
medicamentos muda totalmente, mas se torna de facil adaptagcao. Portanto a equipe
tem papel fundamental para orientar e sanar as duvida dos pacientes e dos
familiares, ressaltando a importancia da familia dando apoio e suporte para esta
nova etapa.
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