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Resumo: Nossa comunicação tem por objetivo analisar criticamente alguns 
conceitos explorados na obra Ética a Nicômaco do filósofo Aristóteles, visando 
fazer uma análise principalmente dos conceitos de Virtude, o bem supremo, as 
características de um ser virtuoso em si e de sua teoria do meio-termo. Para 
tanto, partiu-se inicialmente da verificação das ações humanas, que por sua 
vez, possuem como fim atingir um dado efeito, para o filósofo, o efeito é o 
Sumo Bem. Em seguida, como o homem age para atingir a Eudaimonia, 
relatando assim, os três modelos de vida: o Vulgar, o Político, e o 
Contemplativo. O modelo de vida Vulgar é classificado por ele, como uma vida 
vivida apenas de prazeres em vão; O modelo Político é voltado para a honra 
como a finalidade de suas ações; e por fim, o modelo Contemplativo, que se 
volta ao saber teorético e não apenas prático, ou seja, o saber formal aliado ao 
saber cotidiano. Adiante, relatou-se sobre o conceito de Virtude, observando as 
obras de Homero e Hesíodo, para justificar as duas formas de agir Virtuoso, 
que Aristóteles afirma como meio para se chegar ao Sumo Bem e por fim, o 
conceito de Mediania para verificar como a virtude necessita de uma medida 
para se chegar ao Bem último. Desta forma, ressalta-se a forma como 
Aristóteles possibilitou em sua teoria da mediania, atingir o objetivo proposto 
para a ética das virtudes e como ela englobou as diversas atitudes humanas, 
buscando assim, uma significação para tais atitudes. Utilizando-se do estudo 
destes termos construídos pelo filósofo, conclui-se que a conexão entre os 
conceitos tratados pelo filósofo e a forma que as utilizou em sua teoria, 
marcaram a tradição filosófica, devido a completude de sua formação e 
construção. 
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