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Resumo: Ao longo das ultimas décadas, a utilizagdo de computadores em ambientes
hospitalares tem aumentado consideravelmente. Esses equipamentos introduzidos nas
unidades administrativas ou de atendimento aos pacientes podem servir como
reservatorios de agentes potencialmente patogénicos (fomites). O contato das méaos dos
profissionais de saude com componentes contaminados dos computadores e posterior
contato com os pacientes, favorece a disseminagdo desses micro-organismos no meio
hospitalar e 0 aumento das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). O
objetivo deste trabalho foi avaliar a contaminacdo bacteriana de terminais de
computadores utilizados em diferentes setores do Hospital da Cidade de Passo Fundo-RS
(HCPF), analisando o possivel papel dos mesmos como fomites de infecgdo hospitalar. Ao
todo foram coletadas amostras de 221 terminais de computadores situados em setores
criticos (UTI neonatal, UTI adulto, hemodialise, centro cirurgico e obstétrico), semicriticos
(pronto atendimento, enfermarias de clinica, cirurgia, pediatria, maternidade, salas de
endoscopia digestiva e de hemodindmica) e nado criticos (administragcdo, recursos
humanos, comissao de residéncia médica, almoxarifado e farmacia interna). A coleta foi
realizada com swab umedecido em solugao salina, por fricgdo contra teclas e mouse. Os
swabs foram inoculados em caldo enriquecido TSB e incubados por 18 a 24 horas em
estufa microbiolégica a 35-37°C. A seguir foi realizada semeadura em placas de Petri
contendo agar sangue e agar MacConkey. As placas foram incubadas a 35-37°C por 24
horas e as colbnias presentes nos meios de cultura foram identificadas por técnicas
convencionais. Em 87,5% das amostras houve crescimento de micro-organismos, sendo
identificados 11 tipos de bactérias. Cocos Gram-positivos foram os mais frequentes, com

predominéncia de Staphylococcus coagulase-negativos (44,3%). As bactérias Gram-
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negativas foram responsaveis por apenas 4,2% dos casos. Ndo houve diferenga
significativa entre os trés setores, embora Staphylococcus aureus tenha ocorrido com
maior frequéncia nos setores criticos. Elevados niveis de contaminagao foram observados
nos terminais de computadores dos trés setores, reforcando a importancia da higienizacao
desses equipamentos para evitar a transmissao cruzada de micro-organismos para 0s

pacientes, assim como a correta higienizagcdo das maos dos profissionais de saude.
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