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Introdução  O conselho local  de saúde é uma organização entre os usuários do
Sistema Único de Saúde (SUS), trabalhadores, representantes de entidades locais
com a finalidade de garantir a participação dos mesmos na gestão e administração
pública,  trabalham  em  benefício  da  própria  comunidade.  Porém  na  atualidade
percebe-se que muitas pessoas não se sentem motivadas a exercer a participação
social. Durante Estágio Curricular Supervisionado I (ECS) do curso de graduação
em enfermagem da Universidade Federal  da Fronteira Sul  (UFFS),  realizado em
uma  Unidade  Básica  de  Saúde  (UBS)  do  oeste  catarinense,  observou-se  a
necessidade  de  restabelecer  a  participação  social  através  de  atividades  em
benefício ao conselho local. Objetivo Desenvolver ações gerenciais incentivando e
estimulando  o  vínculo  com a  comunidade,  fortalecendo  a  participação  social  no
conselho local de saúde. Método Após observações no livro Ata, leituras das Atas
anteriores,  conversas com pessoas da comunidade,  e  trabalhadores da área da
saúde, buscou-se descobrir quem eram os participantes do antigo conselho local.
Procurou-se  restabelecer  contato  para  adquirir  maiores  informações,  tais  como,
onde aconteciam os encontros, quem participava e como era organizado. Após obter
as informações, em outro momento realizou-se um encontro com os antigos lideres
da  comunidade,  trabalhadores,  acadêmicas  e  a  professora  orientadora  do  ECSI
visando articular métodos para reiniciar os encontros do conselho local de saúde.
Ficou  decidido  a  data,  o  horário  e  o  local  da  reunião.  Bem  como  foram
confeccionados materiais com convite, os quais foram fixados na UBS e entregues à
população  através  das  Agentes  Comunitárias  de  Saúde  (ACS).  Ainda  foram
entregues convites nos encontros com grupos de gestante, grupos do Hiperdia e
outros  grupos  que  ocorreram no  período.  Além disso,  foram entregues  convites
pelos próprios profissionais da equipe da UBS. Resultados obtidos: As reuniões do
conselho  local  de  saúde  estão  ocorrendo  mensalmente  de  acordo  com  os
cronogramas organizados a partir da reconstituição do conselho local que ocorreu
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no mês de abril de 2016, são realizadas na sala de reuniões da UBS, tendo como
participantes:  membros  da  equipe  da  UBS,  representantes  do  conselho  local  e
usuários residentes na área de abrangência da UBS. As propostas, formulação de
estratégias e ações planejadas nas reuniões estão voltadas ao benefício de toda a
comunidade. Buscando melhorias na qualidade de vida, na assistência a saúde e na
educação. Como também em outras situações vivenciadas na abrangência da UBS,
até  mesmo  na  cidade  e  no  município.  Estas  ações  e  estratégias  podem  ser
planejadas e desenvolvidas em conjunto com o conselho municipal, repassando ao
estadual  e  posteriormente  ao  federal,  contribuindo  com  melhoria  na  qualidade
prestada a população brasileira. Conclusão A população necessita ser estimulada a
se envolver e participar ativamente, pois a participação social é fundamental desde a
discussão dos problemas locais, o planejamento e até a aplicabilidade das políticas
públicas de saúde.
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