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Resumo: Com a realização do estágio curricular  supervisionado,  as acadêmicas
tiveram a oportunidade de pactuar  diversas atividades com a gestão do serviço,
dentre  essas  ações,  a  organização da sala  de  parada cardiorrespiratória  estava
inclusa. Com o aumento da demanda e da sobrecarga de trabalho, os profissionais
enfermeiros de uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA), ficam mais envolvidos
nas questões assistenciais, deixando de realizar algumas tarefas administrativas ou
gerenciais  no  serviço.  Esta  situação  pode  acarretar  em  assistência  de  saúde
fragilizada,  prejuízos  ao  paciente  e  profissional  envolvido,  além  de  falta  de
resolutividade da assistência em geral. Por este motivo, o objetivo proposto foi a
organização geral da sala de parada, tendo em vista que este ambiente é de grande
complexidade para o atendimento de situações de emergência e requer condições
favoráveis para agilizar  o  atendimento o qual  deve ser  realizado com qualidade.
Para  a  realização  dessa  atividade  foram  construídas  caixas  organizadoras  e
etiquetas de identificação para todos os materiais da sala de parada, foi realizada a
checagem,  conferência  de  prazo  de  validade  e  contagem de  materiais  que  não
constavam no  check list da sala,  solicitação de nicho ou prateleiras para melhor
disposição dos mesmos. Para a confecção de caixas organizadoras foi solicitado na
farmácia  da  UPA,  caixas  vazias  de  medicamentos,  estas  foram  embaladas  e
identificadas. As etiquetas foram elaboradas e impressas na unidade de saúde, onde
foi  disponibilizado  o  material  necessário.  Durante  a  organização,  notou-se  que
haviam muitos materiais sem identificação, 58 dispostos em lugares inadequados.
Também  havia  falta  de  alguns  materiais  que  são  de  extrema  importância  e
constavam no check list, e quantidades diferentes de materiais apontados no check
list. Nessa tarefa, as acadêmicas perceberam a importância de uma organização do
ambiente  e  a  conferência  de  materiais,  que  são  tarefas  exigidas  do profissional
enfermeiro, pois isso acarretará na condição do serviço prestado. Em se tratando de
uma  UPA,  em  que  são  prestados  atendimentos  de  urgência  e  emergência,  os
mesmos devem ocorrer de forma adequada, satisfatória e sincronizada, para que
haja atendimento de qualidade. A organização da sala de parada foi desenvolvida
baseada em um dos requisitos que o enfermeiro deve possuir, aprimorando o olhar
das  acadêmicas  para  situações  que  exigem  essa  organização  para  um  melhor
funcionamento do serviço.
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