HORTO MEDICINAL NO MODELO DO RELOGIO DO CORPO HUMANO:
CONSTRUINDO SABERES ATRAVES DA INTERDISCIPLINARIDADE
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Resumo: As plantas tem sido, desde a antiguidade, um recurso terapéutico ao
alcance da civilizacdo humana. O conhecimento popular, repassado através das
varias geragdes, possibilita a identificacdo de fontes naturais de compostos quimicos
importantes para o tratamento de doengas e alivio da dor, além de possibilitar a
obtengao de novos farmacos. A utilizagdo das plantas medicinais, nos programas de
atencdo basica em saude, pode ser caracterizada como uma opg¢ao terapéutica
viavel principalmente por ser de baixo custo, pela facilidade de aquisi¢ao e pelo fato
da compatibilidade com a cultura da populagdo atendida. Diante dessa percepcgao,
iniciativas de difusdo e resgate do conhecimento acerca das plantas medicinais
deveriam ser difundidas cada vez mais, principalmente nos ambientes académicos.
Visando o desenvolvimento de praticas de ensino, pesquisa e, no caso deste relato,
de extensdo no contexto das plantas com propriedades medicinais, desde o primeiro
semestre de 2016 os cursos de enfermagem, medicina e agronomia da Universidade

Federal da Fronteira Sul, campus Chapecd, firmaram uma parceria na qual busca-se
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o resgate dos conhecimentos populares aliando-os aos saberes cientificos. Com
base no exposto, tem-se por objetivo implantar um horto medicinal no modelo do
“relégio do corpo humano”, metodologia baseada na medicina tradicional chinesa e
que se apresenta como uma importante ferramenta de ensino. Sendo assim, este
horto integra as plantas bioativas recomendadas para o tratamento de determinadas
doencas aos seus beneficios com relacdo aos sistemas do corpo humano, levando-
se em consideragao a utilizagdo de acordo com os horarios de maior atividade de
cada o6rgdo. Em relagdo aos resultados esperados deste projeto de extenséo,
destacamos a interdisciplinaridade entre diferentes cursos de graduacdo na
construgcéo do conhecimento com énfase no cultivo, manejo, formas e indicagbes de
uso, bem como os possiveis efeitos colaterais oriundos do uso indiscriminado das
plantas bioativas. O resgate do conhecimento popular e a promog&o da seguranga,
eficacia e a qualidade no acesso as plantas medicinais também merecem destaque

neste contexto.
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