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A familia desempenha um papel de extrema importdncia no desenvolvimento
pessoal, intelectual e saudavel tanto da crianga, como do adolescente, pois é
através dela que se constroem pilares que influenciardo na vida adulta. Acredita-se
que o bom desempenho escolar de criangas e adolescentes esta relacionado a
diversos fatores, sendo que um deles é a participacdo dos pais na vida escolar de
seus filhos. Nesta perspectiva, surge este resumo com o objetivo de relatar sobre
uma atividade integradora, realizada no espago escolar, entre pais e filhos
participantes do Coral Encanto. O Coral Encanto integra acbes do Projeto de
Extensao intitulado “Promovendo a Saude da Crianca e do Adolescente através da
musica”’, do Curso de Graduacdo em Enfermagem, da Universidade Federal da
Fronteira Sul, em parceria com uma escola estadual do municipio de Chapecé-SC.
O coral Encanto é formado por 45 integrantes, sendo criangas e adolescentes
matriculados na referida escola. Os ensaios do coral acontecem semanalmente no
proéprio espaco escolar e com o intuito de buscar integrar a familia, juntamente com
os participantes do coral, escola e equipe responsavel pelo desenvolvimento do
projeto, foi promovido um encontro com os pais dos coralistas no saguao da escola,
no primeiro semestre de 2016. No dia agendado, as criangas e adolescentes se
apresentaram para seus pais e familiares, cantando musicas diversas do repertorio
do coral, recebendo aplausos calorosos. Compareceram aproximadamente 29
familiares neste encontro e apds a apresentacdo do coral, todos saborearam um
delicioso lanche preparado pela equipe escolar, sendo um rico momento de troca de
experiéncias entre todos os envolvidos no processo. Tal agdo proporcionou nao
apenas confraternizagao entre pais, filhos, escola e universidade, como também um
bom momento de reflexbes sobre a importancia do apoio familiar para o
desenvolvimento saudavel das criancas e adolescentes. Através da atividade
também foi possivel oportunizar para os pais assistirem seus filhos se apresentando,
pois alguns ainda nao tinham visto seus filhos cantando no coral, bem como de os



coralistas receberem os aplausos de seus familiares, ficando evidente a frustracéo
de alguns integrantes que nao tiveram os pais presentes no encontro. Com a
realizagdo da atividade integradora, foi possivel perceber a emog¢ao e orgulho dos
pais ao verem seus filhos se apresentando, cantando e dancando ao som das
diversas musicais entoadas, valorizando a atividade cultural. Ficou evidente o
vinculo que os coralistas possuem com seus pais e até mesmo a felicidade
estampada em suas faces diante dos aplausos recebidos. Entende-se que a familia
e a escola sdao muito importantes para a promogdo da saude das criangas e
adolescentes, sendo de fundamental importédncia a aproximacédo da familia nas
atividades de seus filhos, valorizando e se envolvendo no espaco escolar, a fim de
contribuir no desenvolvimento saudavel na infancia e adolescéncia.
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