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A alimentacao é de fundamental importancia para promogao e manutencao da
saude, sendo assim os habitos alimentares vao definir o estado de saude,
crescimento e desenvolvimento durante o curso de vida do individuo. O consumo de
frutas, segundo alguns estudos, esta abaixo do recomendado em varios lugares do
mundo e esta entre os dez primeiros fatores de aparecimento da carga global de
doencas nos ultimos anos. As frutas sao determinantes ao bom funcionamento do
organismo. Os nutrientes mais encontrados nas frutas sao vitaminas, carboidratos,
proteinas, fibras, minerais soluveis e insoluveis e agua. Em relagdo aos agucares
estudos comprovam que ha excesso no consumo de agucares livres e em todas as
regides do Brasil. O consumo excessivo de agucares pode auxiliar para o excesso
de peso e modificar a qualidade da dieta pela diminuicdo da ingestdo de alimentos
ricos em nutrientes. Portanto o presente trabalho teve como objetivo avaliar a
preferéncia de consumo de sobremesas fruta (banana, laranja e maca) x doce
(gelatina, flan e pagoca) dos comensais, avaliando ainda a diferenga entre o custo
das mesmas, em um restaurante universitario (RU) localizado no municipio de
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Realeza/PR. A coleta de dados foi realizada através da observagao e quantificacédo
de sobremesas no momento em que antecedeu a distribuicdo das refeicées e logo
apo6s o seu encerramento. Em relacao a oferta das sobremesas, eram realizadas de
forma intercaladas, um dia doce e no outro fruta. Com o numero de refeicbes
servidas, que foram em média 290, foi possivel identificar o consumo do dia,
considerou-se também o descarte das sobremesas pelos comensais, isto € o resto
ingestdo e também as sobras limpas. Obtendo como resultados no almogo a
ingestao de frutas de 80,53% e doces 81,57%, ja no jantar o de frutas de 66,16% e
doces 82,26%. Foi possivel observar também que ha diferenca de valor per capta,
tendo as frutas maior custo em relagéo aos doces. Conclui-se com o estudo que os
comensais do periodo do jantar, preferem o consumo de doces ao invés de frutas.
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