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O desenvolvimento de agbes de educacdo alimentar e nutricional (EAN) sdo de
extrema importancia, pois se apresentam como estratégias que visam impulsionar a
cultura e o verdadeiro significado de uma alimentacdo saudavel, respeitando as
necessidades individuais, as crencgas e os valores. Neste mesmo sentido, as formas
de abordagens educativas tomadas em EAN devem privilegiar os processos ativos,
tendo como foco principal a realidade de cada individuo, sua familia e grupo, de
modo a proporcionar uma integragdo permanente entre teoria e pratica, com vistas a
disseminacdo de informacgbes sobre a prevencao de agravos e a promogao da
saude. Diante disso, o presente estudo teve como objetivo realizar educacéo
nutricional em grupos de acordo com suas necessidades nutricionais fisiolégicas ou
patolégicas, assim como, suas descricbes de acgbes que foram realizadas no
municipio de Realeza e regido Sudoeste do Parana. Tais acbes foram executadas
pelas participantes do projeto de extensdo intitulado “Atencdo Nutricional para
individuos e grupos atendidos na Clinica Escola de Nutricdo da Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS)”. As agbes foram desenvolvidas a partir de
demandas que surgiram de forma espontanea de escolas, empresas, instituicoes
religiosas e filantropicas interessadas, por meio do contato com a Clinica Escola de
Nutricdo, e foram realizadas nas dependéncias da Clinica Escola de Nutricdo, nas
proprias empresas € em eventos abertos realizados em pracgas, centros de eventos
e sedes de instituicdes. Os materiais utilizados durante as agcbdes foram elaborados
de acordo com a faixa etaria e solicitacdo da tematica, e eram apresentados em
power point. Materiais educativos que demonstravam as quantidades de sal, agucar
e gordura presentes em alguns alimentos e réplicas de alimentos, também foram
expostos ao publico. Entre os meses de abril de 2015 e julho de 2016, foram
realizadas um total de 12 a¢des de EAN, as quais atingiram aproximadamente 450
pessoas, abrangendo desde pré-escolares até individuos idosos. O tema central
abordado nessas acodes foi alimentagao saudavel e o papel do Nutricionista perante
a prevencao de doencgas, recuperagao da saude, educacdo alimentar e qualidade de
vida, enfatizando-se a importancia do consumo de frutas, legumes e verduras (FLV),
ingestao adequada de agua e o incentivo para a pratica de atividade fisica, além de
especificidades para cada demanda e faixa etaria, de modo a contribuir para o
entendimento e disseminagao das informacdes apresentadas. Através da realizagao
destas acbdes de EAN foi possivel observar que os individuos possuiam inumeros
conhecimentos sobre alimentagao e nutricdo, contudo estes ndo estavam pautados
cientificamente e n&o possuiam orientacdo de profissionais qualificados. Deste
modo, torna-se necessaria a disseminagao de informacgdes cientificas, mas em uma
linguagem informal e direcionada, para assim contribuir para a promog¢ao de habitos
alimentares saudaveis e para a melhoria da qualidade de vida destes individuos.
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