ESTUDO QUALI-QUANTITATIVO DAS PLANTAS MEDICINAIS PELA
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RESUMO: O emprego das plantas para o restabelecimento da saude vem se
tornando cada vez mais intenso, entretanto o meio de producado e de controle da
seguranga de uso das mesmas, ainda merece mais estudos. Dessa forma, é
necessaria a investigagcao das plantas medicinais de cada regido, o que nos leva a
um universo grande e variado, onde €& possivel descobrir plantas que possam
realmente proporcionar a cura e/ou a manuteng¢ao de nossa saude e evitar aquelas
que podem trazer efeitos indesejaveis. Atualmente, ferramentas para quantificar
dados etnobotanicos estdo sendo utilizadas como complementares aos
levantamentos sobre utilizagdo de plantas por uma populagdo. Em fungdo do
crescente uso dessa medicina alternativa, da toxicidade das plantas causada pelo
emprego incorreto, da utilizagao de plantas que ndo sdo bem conhecidas na regiao e
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por aspectos da colonizagdo do municipio, o presente projeto pretende realizar um
levantamento quali-quantitativo das plantas medicinais utilizadas no municipio de
Sdo Paulo das Missdes. Os dados serdo obtidos por meio de entrevistas
semiestruturadas, com listagem livre das plantas e obtengdo dos dados
socioculturais. Os potenciais participantes da pesquisa seréo indicados por agentes
comunitarios de saude do municipio. As espécies indicadas pelos participantes
serao coletadas, fotografadas e identificadas com consulta a literatura especializada,
herbarios ou especialistas. Os materiais testemunhos serdo depositados no herbario
da UFFS/Cerro Largo. Os dados serdo analisados e discutidos levando em
consideragao literaturas relacionadas ao tema. Este projeto pretende contribuir para
o conhecimento da flora regional, o resgate sociocultural, bem como a integracao
entre comunidade local e 0 meio académico. Além disso, € importante ressaltar que
o levantamento das plantas medicinais de uma regido, constitui uma etapa
importante da bioprospecgao, auxiliando na selecdo de plantas alvo para futuras
investigacdes farmacoldgicas.
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